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Slovo uvodem

>

Vazeni rodic¢e, pedagogové
a pratelé skoly,

s

po témér roce pro vas mame dalsi ¢islo

elektronického zpravodaje Patéak. Stejné
jako do Zivota nas vSech i do naseho
publikacniho planu vyznamné zasahla
pandemie a my se museli této nové
realité prizplsobit. Lidé ve Skolach resili
odlisny zplsob vyuky a vSe, co s touto
zménou pfichazelo. Nekonaly se skolni
akce, slavnosti, Skoly v pfirodé. Zivot ve
Skole nabral jiny smér a vSichni tim byli
maximalné vytizeni. Dnes je distan¢ni
vyuka nejen neprekvapi, ale mnozi objevili
noveé pfilezitosti a moznosti. | proto jsme
se rozhodli, ze je €as se pochlubit v§im
tim, ¢im Skoly za ten ,koronavirovy rok*“
prosly, co se naucily a co nabizi. A pozor,
zmény se vlbec netykaly jenom kol
zakladnich. Ne kazdy si je védom toho, ze
distan¢ni vyuka se dotkla i pfed$kolakd.
Tedy i pani uCitelky z ,matefinek” musely
spolu s rodi¢i hledat nejvhodné;jsi zpu-
soby dalkové pfipravy déti pro vstup do
1. tfidy. Také o tom, jakou miru kreativity
a technické zdatnosti nasSe pani feditelky
a pani ucCitelky prokazaly, se doctete na
strankach tohoto vydani Pataku.

j!

Distan¢ni vyuka s sebou pfinesla i mnoho
dobrého, napfiklad vyrazny posun v IT
dovednostech u déti a ucitelll. Ma ovSem
také odvracenou tvar — podepsala se na
vztazich mezi détmi, na jejich osobnost-
nim rozvoji a v neposledni fadé na napjaté
atmosfére v mnoha rodinach. Je to obrov-
sky balik problém(, které musime v zajmu
nasSich déti resit spole¢né. | tomuto tématu
se na strankach Pataku vénujeme.

Mam za sebou setkani se vSemi feditel-
kami a fediteli zakladnich Skol. Pravé
dokonduiji rozhovory s feditelkami matefi-
nek. A je pro mé skvélou zpétnou vazbou,
Ze optimismus a chut do dalsi prace nikdo
neztratil, ze pres pocatecni potize a nejis-
toty se s novou realitou vSichni vyporadali
a ze stale plati, ze ucitelé jsou ze své pod-
staty velmi vytrvali, trpélivi a zodpovédni
lidé, ktefi v praci s nasSimi détmi vidi smysl
a vydavaji ze sebe maX|mum mozného.

S

Mgr Renata ZajiCkova
starostka Prahy 5
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‘ V Kostce

acatek opatreni v breznu 2020 vyza-
Zdoval predevsim od vedeni skol

adaptaci na zcela novou situaci, na
pripravu nebyl zadny ¢as. V zakladnich
Skolach zavladla poéateéni euforie zaka,
Ze zGstanou doma, a pro uéitele vznikla
nelehka situace, jak pokrac¢ovat ve vyuce.
Vladni opatreni Skoly zasahla a do¢asné
nékteré paralyzovala, s vyvojem situace
museli v§ak rfeditelé promptné reagovat na
zmény a zajistit vSe potrebné. Vyuka online
byla najednou zakladni formou a zplisobem
vyuky a stala se zatézi pro vSechny zucast-
néné. Problémem byla nedostate¢na skolni
vybavenost, nizka digitalni gramotnost
a rtizna prostredi a moznosti v rodinach
a domacnostech.

Diky spole¢nému usili $kol, ucitell, rodi¢l

a podpore zfizovatele po pocate¢nim Soku pre-
vladala nalada semknuti, chuti se s touto situaci
vyrovnat a nové zkusenosti vyuzit pozitivné.

PFi podzimnich a zimnich uzavérach bylo sice
mozné navazat na jarni zkuSenosti a dale je
rozvijet, pfedevSim pokud jde o formy distan¢ni
vyuky, ale hledét do budoucna bylo mnohem
téZsi nez na jare. Jednak kvuli celkové délce
absence ,normalniho* Zivota, jednak kvUli
nejasné perspektivé navratu do skol a k béz-
nému zivotu. Na Skolach jiz velmi citelné
chybéla osobni ucast ve vyuce a kontakt se
spoluzaky. S prvnim jarnim uvolnénim opatreni,
kdy se Cast zakl opét vraci, pfichazi nadéje

na opétovné shledani ve Skolach, na rozdil od
lonska vSak dosti nejista a velmi kiehka.

KALENDAR:

e od 11. 3. 2020 uzavieny zakladni Skoly

* od 17. 3. 2020 do 18. 5., resp. 25. 5. 2020
uzavieny materské Skoly (dle doporuceni
MSMT)

e od 11. 5. 2020 umoznén pfistup zaklm
9. roénik(l ZS - pFiprava na pfijimaci zkousky

B JEDEN ROK ZA NAMLI..

<@

* od 25. 5. 2020 dochazka 74k 1. stupné ZS
(dobrovolna)

¢ od 8. 6. 2020 dochazka z4k( 2. stupné ZS
(dobrovolnd) — konzultace, tfidnické hodiny

* po letnich prazdninach byla zahajena klasicka
vyuka a bézny provoz ve Skolach, ale bohuzel
jen na velmi kratkou dobu

* od 14. 10. do 18. 11. 2020 uzaviené Skoly

* od 18. 11. 2020 prezencni vyuka 1. a 2. tfid
ZS

* od 30. 11. 2020 prezenc¢ni vyuka pro 1. stupen
a 9. tfidy ZS, pro 6.-8. tfidy rotagni vyuka

e od 21. 12. 2020 prodlouzené vanocni
prazdniny

* od 4. 1. 2021 prezenéni vyuka 1. a 2. tfid ZS

* od 27. 2. 2021 uzavfené ZS i MS

* od 12. 4. 2021 prezencni rotani vyuka
pro 1. stupen, mozné skupinové konzultace na
2. stupni, testovani 2x tydné a rousky vsude

DALSI FAKTA:

Skolni jidelny mohly vafit od kvétna 2020,
bylo umoznéno vyzvedavani obéd(

Skolni druziny a Skolni kluby byly v provozu
pouze pro zaky s prezencéni vyukou
matefské Skoly byly kromé 2 mésici

VvV provozu

e ve spolupraci s MHMP byly po celou

dobu a jsou doposud v provozu ZS a MS
Chaplinovo nam. a ZS a MS Weberova, kam
jsou umistovany déti a zaci od 3 do 10 let,
jejichz rodic¢e pracuji pro 1ZS; UMC zajisto-
val prevozy pridélenych prostredk( pro tyto
Skoly (rousky, dezinfekce)

PROBLEMY, KTERE MUSELI
REDITELE SKOL RESIT:

¢ nastaveni funguijici komunikace a koordinace
mezi v§emi zucastnénymi skupinami

e aktualizace informaci pro pedagogy a pro
rodi¢e na webu Skoly

e hledani moznosti distan&ni vyuky



e vyuziti u€ebnic, které zpfistupnila néktera
nakladatelstvi a vydavatelstvi

* hledani zplsobl hodnoceni a klasifikace zaku

e posilovani technickych moznosti a vybave-
nosti Skol — bylo nastaveno sdileni zkusenosti
mezi fediteli

* motivace pedagogl a podpora jejich digitalni
gramotnosti

MC Praha 5 obdrzela od MHMP finanéni dotaci
na pokryti opatfeni v souvislosti s covidem,

z této dotace byly poskytnuty financni pro-
stfedky do sSkol na nakup dezinfeknich a hygi-
enickych pfipravkl a pocitacové techniky.
Skolam byly predavany aktualni informace

z MHMP, MSMT, UMC, aktudlni krizové kon-
takty a obdrzely rovnéz dezinfekéni pfipravky

a rousky.

Komunikace zfizovatele s vedenim $kol pro-
bihala a probiha plynule, feditelé posilali pre-
hledy a zpravy, odbor Skolstvi fesil jednotlivé
pripady dotazl spojenych s platbami Skolného,
se zajisténim Cerpani osSetfovného, se stra-
vovanim, s provozni dobou MS a SD, sbiral
informace o aktualni podzimni situaci (pocet
osob v karanténé, pocet onemocnéni, ome-
zeni provozu, uzavreni Skol), Udaje pfedaval na
MHMP, probéhly online porady rediteld skol.
Akce, které byly pfipravovany pro Skoly a pro
feditele, musely byt zruSeny nebo posunuty.
Jednalo se napt. o Slavnosti Skol Prahy 5,
vyjezdni setkani feditell Skol, konferenci Mame
radi Skolu, ktera byla pfipravovana v ramci pro-
jektu MAP, apod.

AKTUALNI STAV PO ROCE S PANDEMIi
V CR (BREZEN 2021):

e zajisténi distan¢ni vyuky je plosné (cca 2 %
Skol nepracuiji online)

* je vyznamneé paralyzovan kontakt mezi lidmi;

e potfeba vzdélavat zaky i béhem pandemie se
pfesunula do online prostoru

® jsou zaznamenavany i pripady naruSovani
online vyuky cizimi lidmi

« dle zjisténi CSI je obtizna organizace vzdéla-
vani, klesda aktivita zZak( spojena se zpétnou
vazbou, pro uditele stoupa naro€nost, vyuka
musi byt flexibilné redukovana, co se tyce
vzdélavaciho obsahu

vvvvvv

daji jiné formy, napt. praktické ukoly apod.

VEREJNOST SI U SKOLNiHO OMBUDS-
MANA NEJVICE STEZUJE NA:

 zavreni Skol

e distancni vyuku

* kompetence vedeni Skol pfi protiepidemic-
kych opatrenich

* otazky spojené se stfedoskolskym vzdélava-
nim (maturity, prakticka vyuka, ...)

* postupy pedagogt pfi online vyuce a hodno-
ceni zak{l a postupy pracovnik(i MS

Sestaveno na zakladé informaci
OSK UMC Praha 5.

- Redakce -




6 Okénko odbornika 4

NEKDY ODDECHNOUT

akt, ze je soucasna situace naro¢na
Fpro v§echny, dnes malokdo zpochyb-

nuje. Iniciativy, které maji za cil pomoci
zakum, nékdy téz uéitelim a rodiéiim, a to
zejména po technické strance (vybaveni IT
technikou a pratelskym online prostiedim,
nabidka doucovani), pomahaji uz od jara.
Tipy, rady, navody, jak celit psychickym
obtizim v dobé koronavirové, jiz byly vypra-
covany a mnoha lidem pomohly toto stale
nekondici obdobi lIépe snaset. Ale co kdyz
to nestaci? Co kdyz navzdory bezproblémo-
vému prenosu dat, tzv. vymazlenému online
prostredi a pfi zachovani vétsiny doporu-
¢enych rad ohledné dodrzovani denniho
rezimu, stridani prace a volna, kazdoden-
niho pohybu na vzduchu citite nebo mate
dojem, ze uz to nezvladnete ani jeden den?

Pokud bude vasim ventilem rana pésti do stolu,
nadavka pékné od plic nebo (ob&asna) dvojka
vina pfi online hovoru s tzv. blizkou dusi, tak

je to zcela namisté. Ale zejména v pfipadé,

kdy uz nefunguje takrka nic, porad mate jesté
moznost zavolat na linku dvéry, viz napf.
www.mvcr.cz/clanek/telefonni-psychologicke-
linky-pro-seniory-deti-a-dospele.aspx, probrat
svou soucasnou situaci a tfeba i najit zpUsob,
jak si ji trochu ulehgit.

IS

B Jarmila Kubankova, Ph.D.
| RODICE A UCITELE SI POTREBUJI

<@

FAAS

Na Lince pro rodinu a Skolu
www.linkaztracenedite.cz, jez je k dispozici
nonstop na Cisle 116 000, jsme za dobu koro-
nakrize prijali stovky hovor( od mnohdy vycer-
panych a/nebo zoufalych rodi¢l a uciteld, ktefi
Castokrat fikali, ze maiji pocit, ze se akutné
,Zblazni“. Ze fesit dennodenné technické
potize s pfipojenim svého ditéte na vyuku,
pomahat mu s Ukoly, dovysvétlovat, co nepo-
chopilo, a u toho zvladat vlastni praci uz nevy-
drzi. Popfipadé ze ,vysilat” pro zaky a néco

je naucit, kdyz jim do vyuky zasahuiji rodice

a dalsi rodinni prislusnici, nebo si s rodici Zak
psat i o vikendech a u toho zvladat vlastni dité
na online vyuce je vyCerpava, takze po tako-
vém dni uz jen ziraji do prazdna a maji dojem,
ze daji druhy den vypovéd.

Pfiznavam, ze neni v nasi moci v ramci jednoho
hovoru najit néjaké ,,navzdy“ nebo ,zazracné“
funguijici feSeni, které vSechny potize razem
odstrani. Nicméné nase zkusenost je takova,
ze volajici se po hovoru citi o néco Iépe

a nachazi v sobé silu pokra¢ovat dalSi den dal,
a to i diky nékterym z nasich zpUlsobU prace:

1. ZACHOVAVAME ANONYMITU
VOLAJICIHO,
tzn. ten se nam obvykle neboji svéfit s tim, ze
to napf. v€era prehnal s alkoholem nebo uz
na online vyuku svych déti ponékud rezigno-
val a je rad, ze o Skole neza¢ina mluvit ani
dité, popf. mu ujely nervy a dité uhodil.

2. NEODSUZUJEME VOLAJICIiHO
A NEKARAME HO,
tzn. chapeme, Ze kazdy z nas se mize
nékdy opit nebo na néco uz nereagovat
nebo naopak reagovat pfehnané, a presto
byt ¢lovékem, ktery vétSinou zna svou miru
a blaho jeho déti mu lezi na srdci.



=35> Skoly v Praze 5 jsou souéasti vzdélavaciho systému celé Ceské republiky.
Jak se méni pristup ke vzdélavani a zpusob vyuky? Dozvite se v této rubrice

od téch nejpovolanéjsich.

3. SPOLECNE S VOLAJICiM HLEDAME
zPUSOB, JAK TO PRISTE ZVLADNOUT
LEPE, POPR. JAK SE DANE SITUACI
ZCELA VYHNOUT,
kdy si napf. volajici uvédomi, ze to byla
kombinace podvecerniho naro¢ného tele-
fonatu s expartnerem, odkladani vyrizeni
nepfijemnych e-maili na vecer (,az budou
déti spat”) a celodenniho hladovéni (,,najim
se vecer, az budu mit klid“) nasledova-
ného nekontrolovanym vyjedenim lednicky
spojenym s pocity studu (,zase jsem to
nezvladl®), ktera ho pfivedla k ranni koco-
viné nebo k pohlavku ustédrenému ditéti.

At uz jste rodi¢, nebo pedagog, je velmi
pravdépodobné, Ze nyni Celite vySSimu

M Vaclav Mertin

psychickému tlaku nez pfi bézné vyuce.
Mate-li sou€asné pocit, Ze uz jste vyCerpali
vlastni napady a energetické rezervy, je pfiro-
zené, kdyz se obratite na své okoli s zadosti

0 pomoc, radu nebo prosté vyslechnuti. Pokud
k tomu vyuZijete Linku pro rodinu a $kolu

116 000 (nebo jakoukoliv jinou linku dlvéry),
budeme s vami radi hledat cestu, jak dal.

Jarmila Kubankova, Ph.D.
metodiCka Linky pro rodinu a Skolu
116 000

www.linkaztracenedite.cz w

- Jarmila Kubarkova -

0

JAK TO VIDI PSYCHOLOG

a banalni, le¢ zcela zasadni pokladam
Z pFfipomenuti, Ze minuly rok rozvra-

til mnozstvi letitych zvyklosti, které
jsme méli dlouhodobé zazité a na které
jsme byli nastaveni. Nas dnesni zivot se
odehrava v nejistoté, protoze porad nevime,
jestli si mame vytvofrit stereotypy nové,
nebo dal pretrvavat v provizoriu a ¢ekat na
pIny navrat dobre znamé minulosti. Jistota
patfi k zakladnim zdrojum rozvoje ditéte
a asi i dospélého. Nejistota se tyka banalit
(nemohu si jit koupit jehlu s velkym ous-
kem, kdyz ji potiebuji) i zasadnich zivotnich
okolnosti (zdravotné ohrozeny ¢len rodiny,
moznosti cestovani).

Zakladni vyvojovy ukol zhruba po dobu
15-18 let détstvi a vynofujici se dospé-

losti pfedstavuje vzdélavani. | této oblasti

se dnesni situace dotyka zasadnim zpUso-
bem. ZjednoduSené feceno, distancni vyuka
je jind. Do distan&ni vyuky vstupuje fada

komplikujicich okolnosti, které jsme porad
jesté uspésné nevyresili a v této etapé uz ani
nevyreSime. Neni totiz mozné chtit po jednot-
livych uditelich, aby rozmysleli a uskutecnili

v plné mife vSe, co s distancni vyukou souvisi.
Jde o vybér/redukci vhodné latky, délku hodin
i celého vyuc€ovani, nejvhodnéjsi formy vyuky
pro jednotlivé pfedméty i témata, mnozstvi
domaécich ukold. | proto jsou velké rozdily mezi
Skolami i ugiteli — bez vétsiho voditka postu-
puje kazdy, jak umi. Vrcholné statni organy
fesi, aby déti vilbec mohly chodit do $koly,

a na jemnosti, jak a co vyucovat a jak hodnotit
zaky pfi distan¢ni vyuce a po navratu, jak zaky
motivovat, jak zesilit aktivitu nékterych rodic¢a,
jim zbyva méné energie. Distancni vyuka je
povinna, klade vyrazné zvysené naroky i na
rodice, jenze problém je, Ze fada rodi¢d musi
chodit do prace. Takze pak i ¢as vyu€ovani
hraje roli — maji-li rodi¢e pomoci ditéti s dis-
tanéni vyukou, je zadouci, aby byli alesponi

v pohotovosti. Jenze kdyz jsou v praci?!
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Navic ti Zzaci, ktefi uhybali pfed u€enim dfive,
hledaji nepochybné cesticky i dnes. A bez
podpory, pomoci a dohledu rodicl je jejich
studijni moralka jesté slabsi. Podobné rodice,
pro které nebylo vzdélani dilezitou soucasti
Zivota, patrné svdij laxni pfistup pfili§ nezmé-
nili. Je mi opakované lito, ze pro tyto pfipady
nemame rychlé a u¢inné paky pravé na rodice,
ktefi systematicky a leckdy zcela bezdlvodné
nespolupracuji na edukaci svych déti. U nékte-
rych bychom ov§em narazili na materialni pre-
kazky, které neprekonaji bez vydatné pomoci
systému.

Jako prevazné nepfiznivé vnimame dopady
dlouhodobé socialni izolace na psychiku déti.
Urcité to neplati pro nejmensi, tedy predskolni
déti — ty jsou porad jesté nejspokojenéjsi

s rodigi. Cim jsou déti starsi, tim vic jejich
zivotu vrstevnici schazeji. Nemohou tréno-

vat socialni dovednosti s vrstevniky nazivo.
Pokecani pres skype ¢i whatsapp neni prfesné
ono, jako kdyz je to nazivo. Ale ani v tomto
pfipadé nesmime generalizovat.

O trochu méné muze byt dotéeno vzdélani
neformalni, které maji plné ve svych rukach
rodiCe a ¢aste¢né i samotné déti. Velkou ¢ast
motivace, podpory i pomoci s vyuzitim ¢asu
oc¢ekavam proto pravé od rodi¢ld. Nebudu jen
lamentovat, ze nékteré oblasti jsou vyfazeny
Uplné (napf. kolektivni sporty, dramatické
krouzky) — je mozné, ze pro nékteré déti jsou
ztraty ve specifické oblasti nevratné, ale vic
vyuzivat bychom méli pravé ty domaci moz-
nosti, které zname z vlastniho détstvi a jen nam
mozna pfisly jako trochu nemoderni.

Kdyz obc¢as zmifiujeme dil&i nepfiznivé dopady
navstévy skoly, neméli bychom zapominat

na jeden pozitivni, kterého doma jen obtizné
docilujeme. Jde o to, ze ve tfidé dité pracuje,

i kdyz uZ je unavené, prekona se, prestoze uz
ho ukol nebavi, protoze vidi, jak pracuji ostatni
spoluzaci. Navic i ucitel je autorita, ktera pfimo
i nepfimo podnécuje k ¢innosti. To rodicCe jsou
blizké osoby, kterym se snadnéji vzdoruje.

- Vaclav Mertin -




Skola v pyzamu. 4
Jak pro koho...

Z hodné dlouho vétsina zaku pro-
U sté nechodi do Skoly. Rano pirejdou

z koupelny k pocitaci, nékteri jesté
se snidani a v pyzamu. Libuiji si, jak mohou
rano vstavat pozdéji, nemusi se prevlé-
kat, ¢isténi zubl a dal$i hygienické ukony
poékaji na odpoledne. Tedy vzhtiru do dis-
tanéni vyuky! Ze ne vsichni? Nepovidejte, do
Skoly se nesmi.

A prece... jsou rodic¢e, bez kterych se to prosté
neobejde, a tak nemohou zlstat s détmi doma
a dohlizet na né. Pomahaji nemocnym, zvlasté
tém s covidem. Lékafi, sestficky, ale také
policisté, ktefi tfeba fidi i sanitky. Hasici, ktefi
pomahaiji sestfickam v nemocnici pfenaset
pacienty, krmit je a vibec jsou k ruce. Jejich
déti, zejména ty mensi, nemohou z(stat samy
doma a nékdo se o né musi starat. Proto kazda
méstska ¢ast nebo obec urcily nékteré Skoly

k tomu, aby do nich déti zaméstnanc( integro-
vanych zachrannych sbor( a dalsich profesi
dllezitych pro chod statu mohly dochézet, ucit
se, hrat si a nebyt samy. Respiratory a dalsi
hygienicka opatreni berou vSichni samoziejme,
vzdyt je to vzajemna ochrana.

V Praze 5 se o tyto déti staraji ZS a MS
Barrandov a ZS Weberova. Do $koly na
Chaplinaku je pfihlaseno 68 déti a Weberku si
vybralo 77 déti od 3 do 10 let. P¥ijit mohou uz
v 6 hodin rano a odejit az v 18 hodin. Malokdo
ale z(stava tak dlouho. Maminky a tatové

se pokusili vSe zorganizovat tak, aby se déti
mohly vratit dom{ uz odpoledne. Déti ze
Skolek si dopoledne hraji, béhaji venku, spo-
le¢né kresli, spolec¢né svaci a vlibec délaji vse
jako v bézné skolce. Jen potkavaiji jiné kama-
rady. Pfedskolaci se zodpovédné pfipravuji na
1. tfidu a po obédé ve Skolni jidelné se vSechny
déti pékné prospi.

Skolaci maji k dispozici poéitade, sluchatka,
pfipadné i kamery a U€astni se distan¢ni vyuky
se svou vlastni pani u€itelkou. Kdo nema
videokonferenci, pracuje si pékné na svych

ukolech. VSem détem pomahaji pani vycho-
vatelky z druziny a pani ucitelky, které toho

o Skole spoustu védi. Pfibéhnou, kdyz nefun-
guje pocitag, poradi, kdyz se néco nedafi,
vysvétli, kdyz je ukol naro€ny. A jakmile jsou
povinnosti splnény, vrhnou se vytvarné aktivity,
hry, knizky ke Cteni a taky legraci k zasmani.

Dochazka se odviji od potreb rodi¢d, jejich
sluzeb a smén. Tyto ménici se okolnosti vyza-
duji velkou davku improvizace pfi zachovani
pravidelného denniho fadu. Dveé tretiny déti
tvofi Zzaci jinych matefskych a zakladnich $kol,
pouze tfetinu kmenovi zaci. RodiCe jsou se
sluzbami Skol spokojeni, chvali program i pfi-
jemné prostredi. VSichni, kdo o déti pecuiji, jsou
radi, ze mohou v této tézké dobé pomoci tém,
ktefi jsou skute€né nepostradatelni a snazi se
ze vSech sil vybojovat nam vSem opét normalni
svét.

- V. Holikova, K. Skrétova -
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Marcela
Garncarzova

(1N ZDRAVOTNIi SESTRA
S¥L vV UVN, MATKA

: ZAKYNE 8. TRIDY ZS
A STREDOSKOLACKY

zakladnich i strednich skol fesit prak-

tické otazky spojené s distancni vyukou
a jejim dopadem na chod rodinného zivota.
Zeny se staly bez prehanéni hrdinkami vsed-
niho dne. Navzdory emancipaci automaticky
prevzaly organizaci domacnosti a osvojily si
metody projektového fizeni. Za své vykony
by se vétsina z nich nemusela stydét ve
vysokych manazerskych pozicich, kde je
jich stale proklaté malo. Zeptali jsme se
dvou z nich, jak prozivaji toto obdobi, které
bylo poznamenano nejen proménami jejich
rodinného zivota, ale predevsim turbulen-
cemi v zaméstnani. Jak si vedly pani Marcela
Garncarzova, zdravotnice, matka osmacky
a stredoskolacky, a pani Petra BaSova, uci-
telka, matka déti ve véku 12 a 14 let?

' iz rok musi rodi¢e zaka matefskych,

Uz vice nez rok se cely svét snazi vyrovnat
s epidemii covidu-19. Jste jednou z téch,

na nichz spociva dvoji odpovédnost: zdra-
votnice/ucitelka a matka déti Skolou povin-
nych nebo studenti. Co vam tato zkusenost
prinesla?

MG: Velmi mi pomaha, Ze v této dobé jsou jiz
dcery samostatné ve zvladani Skolnich povin-
nosti, zvlast kdyz si uvédomim, kolik ¢asu jsem
vénovala starsi dcefi hlavné na prvnim stupni,
kdy méla individualni vyukovy plan. Sou¢asna
situace jim dala rozhodné vice zkusenosti

s online ¢innosti. Ale chybi jim socialni kon-
takty, volnocasové aktivity. Co jedno dalo,
druhé jim vzalo. Z dlouhodobého hlediska i to,
ze nékteré prozitky patfi k urcitému obdobi

a o ty s délkou €asu pfichazi.

Rozhovor

UCITELKA SS, MATKA
ZAKA 6. TRIDY zS8

A ZAKYNE TERCIE

(= 8. TRIDY)

PB: Dveé nejvétsi prekvapuijici zjisténi jsou, ze
vyuka na stfednich skolach muze probihat
zcela bez fyzického kontaktu ucitell a zaku
a dava pritom smysl a ze je mozné pre-

Zit rok spole¢ného domaciho vézeni rodic

a pubertakd.

Jak se vyrovnavate s unavou a zvySenymi
naroky na vas samotnou?

MG: Odpocinkem a pobytem v pfirodé.

PB: Nejtézsi je pro mé vydrzet sedét cca

8 hodin denné u pocitaCe, na to z pedagogické
praxe opravdu nejsem zvykla. Tloustnu, boli
meé zada... Recepty, jak si s tim poradit, zatim
stale hledam. Zavedla jsem do svého denniho
rezimu pravidelnou prochazku po skonceni
vyuky.

Jakou ¢innost nebo postoj jste se rozhodla
opustit, protoze byly pfrilis zatézujici nebo
nepotiebné?

MG: Dlouhodobéjsi planovani.

PB: Ze musim v8echno zvladnout a Ze to
musim zvladnout dobfe. Ob¢as v Teams prosté
néco nefunguje, obéd se nepovede, slibenou
préaci pro skauty ¢i spolek rodi¢d nestihnu
udélat...

Mate néjakou radu nebo tip, jak zviadat ele-
gantné a s nadhledem svou praci a zaroven
distan¢ni vyuku svych déti?

MG: Rozhodné je potreba si ¢as a jednotlivé
dny Ci jejich ¢asti zorganizovat v zavislosti

na tom, co kdo zrovna mUze udélat a kde

a jak bude travit ¢as. Takovy rodinny rozvrh
hodin. :-)



A
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PB: Predat détem zcela Ci Castecné (podle
véku a intelektu) zodpovédnost za své vzdeé-
lani. Pomaham jim jen tehdy, kdyZ si o to jasné
a vCas feknou. A také za stav domacnosti.
Moje déti se musely mnohem vic zapojit do
uklidu a jinych domacich praci.

A jesté jeden tip: Kdo uz rok zajistuje stra-
vovani sebe a svych déti doma, musi tim byt
zcela vyCerpan. My si vafime komunitné. Dva
dny v tydnu vafim ja, dva dny v tydnu sou-
sedka, ktera je také ucitelka, a jeden den

v tydnu pro obé rodiny vafi jedna hodna starsi
pani ze sousedstvi, ktera Zije sama a vafi rada.
V soucasné dobé se dobre ukazuje, jak je dlle-
zité zit v komunité a budovat pratelské vztahy.

MG: Zpocatku bylo naro€né technické zajis-
téni a kdo kde bude. Ale postupné si to sedlo.
PrizpUsobili jsme se a pfilis tomu nepodlé-
dobou.

PB: Pred rokem to bylo téZké. Neméli jsme
dost mistnosti a dost techniky, abychom monhli
doma vsichni soustfedéné pracovat. Ted uz
jsme zvykli, ze ja pracuiji v loznici, dcera v oby-
vacim pokoiji, syn v détském pokoji. Manzel,
ktery jako OSVC pracoval pred koronou &asto
z domova, chodi ted kazdy den do kancelare,
protoze dom0 se prosté vSichni nevejdeme.

MG: Chybi mi riznorodé moZznosti odreago-
vani, napf. kulturni zazitky, i omezené sportovni
zazitky, vylety do pfirody mimo Prahu. V zimé
jsme travili vikendy na bézkach, to po uzavreni
okresu razem skongilo.

PB: Ja jsem vécny optimista. Vloni na zaCatku
bfezna jsem véfila, ze se béhem jara uskutecni
vymeéna s némeckou Skolou, kterou kazdo-
rocné poradam. A ona se neuskutecnila ani
vloni, ani letos. Skoro rok jsem véfila tomu, ze
se stav brzy zlepsi a uz pdjdeme do skoly. Ale
po roce jsem se dostala do stavu rezignova-
nosti. Myslim, Zze se tomu fika naucena bez-
moc. Vnimam ji i ve svém okoli. To je obrovska

_—

zmeéna - aktivni lidé, ktefi vzdy néco podni-
kali, organizovali, komunikovali, najednou ani
neodpovédi na e-mail. Tato bezmoc, naro¢na
komunikace s rodinou a nedostatek pfiroze-
nych socidlnich kontaktl mé privedly k vyhle-
dani odborné psychologické pomoci.

MG: Ve zdravotnictvi se mi to obtizné hleda.
Pracuji na JIPu, kde je prace bézné narazové
narocna, ale tato doba ji udélala dlouhodobé
strankach.

PB: Ucitelé objevili MS Teams, Google
Classroom, Moodle apod. Jsem si jista, ze
vyhody téchto platforem budeme vyuzivat

i v budoucnu. Zaci a studenti objevili vyhody
vzdélavani na dalku a jisté budou tlacit na
zmény ve Skolstvi. Véfim, ze to bude ku pro-
spéchu vzdélavani a jejich osobnostniho roz-
voje. Napfiklad moje dcera uSetfi denné diky
online vyuce cca 3 hodiny ¢asu, které vénuje
hfe na klavir, Cetbé a pobytu venku. To urcité
nebude chtit vyménit za pobyt v pfeplnéném
metru a sezeni na nékterych nudnych hodinach
ve Skole...

MG: TéSim se moc, az tohle obdobi skonéi.
Bohuzel nevime, jak dlouho potrva. Ale vérim,
Zze minimalné léto bude lepsi. V sou¢asné dobé
mé téSi jaro a slunecné pocasi. Snazim se
nachazet v kazdém dni néco pozitivniho. Dfive
jsem se potrebovala tésit i z dlouhodobého
hlediska, délat plany. Tohle je ted akorat ztrata
Casu.

PB: Az budu moci obejmout své rodiCe beze
strachu, Ze je mizu nakazit. Na dovolenou

a vikendové pobyty s prateli. A na popovidani
s kolegy u stolu ve Skolni jidelné.

@@@
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racovni listy, e-mailova komunikace,

online hodiny, ale také treba vzkazy

a ukoly na ploté Skolky. Distan¢ni
vyuka zasahla i pFipravné rocniky mater-

skych skol, coz v zaplavé opatireni a narizeni

zachytil v bézné populaci malokdo. Rodice
predskolaki nastésti vétsSinou ano.

Nova vyzva pro ucitelky, rodice predskolakd, ale

i pro samotné déti. Distan¢ni vyuka v pfipravkach
se musela rozebéhnout ze dne na den a hned od
zacatku musela splfiovat nékolik zakladnich krité-
rii: zaujmout déti, prili§ nezatizit rodiCe, ktefi toho
maji na home office az dost, a jesté zajistit pokud
mozno stoprocentni dochazku. Matefskym Sko-
lam v Praze 5 se to vesmeés dari.

»~Zakladni komunikace s rodici je pres e-mail.
Déti dostavaji navrh ¢innosti na tyden. Tri az
Ctyfi pracovni listy posilame bud’ také elek-
tronicky, nebo mame u Skolky ndadobu, kde si
mohou déti pracovni list vzit a také odevzdat
hotové ukoly. Dochadzku jsme ze zacatku uplné
neresili, pfeci jen chvili trvalo, nez se informace
o distancni vyuce dostala k rodicim. Ale nako-
nec se ozvali vSichni,” popisuje novou praxi
Feditelka MS Hlubo&epy Lenka Bohuslavova.
Distan¢ni vyuka pro predskolni déti je s ohle-
dem na jejich vék v mnoha ohledech naro&néjsi

. ’
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2. Prata § - Barmandioe Triggova T80 pospmarc)
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nez ,bézna“ online hodina zak( zakladni skoly.
Hlavni ¢ast komunikace probiha prostrednic-
tvim e-maild s rodic¢i. Ucitelky a asistentky také
détem posilaji kratka videa. Treba s pfednesem
basné, kterou se déti budou uéit.

»Nepracujeme stylem ,ted’vam pani uCitelka
poslala domaci ukol, tak honem na to‘. Spise
posilame doporuéeni a ndpady, co by déti bud’
samy, nebo s rodi¢i mohly délat. Napfiklad

jit na prochazku a najit danou rostlinku, najit
posStovni schranku, zkusit jarni osev se sazenici




a podobné. Mame i poZadavky vyloZzené na
online vyuku a takova setkani s rodi¢i a détmi
pres platformu Lyfle pfipravujeme také,“
dodava Lenka Bohuslavova.

Distanéni interaktivni vyuka s détmi ovSem
mUze vypadat i UpIné jinak. Pedagogicky sbor
materské Skoly Tréglova na Barrandové pro-
ménil plot kolem Skolky na ,,zivou” tabuli se
zabavnymi ukoly, které si mohou déti na pro-
chazce s rodic¢i plnit. Plot materské Skoly se
pritom tési i zajmu dospélych kolemjdoucich
a seniord.

»Je to takova doplrkova forma. VyuZivame plot
Skolky bézné jako takovou galerii pro obrdazky
déti a ted'se to hodi i pro distan¢ni vyuku. Déti

si ty drobné ukoly mohou délat pfimo venku. Dali

jsme to védét rodicim pres e-mail a facebook.
Jsme navic na pomérné strategickém misté,
kam chodi maminky nakupovat a kudy se chodi
s détmi na prochdzky do Prokopského udoli.
Zajem je veliky a mame moc hezké ohlasy, “
popisuje feditelka MS Tréglova Milena Bardova.

2

Nékteré materské Skolky pfistoupily i na indi-
vidualni distan¢éni vyuku, kdy ucitelka a asis-
tentky komunikuji s ditétem po telefonu. Neni

denné.

»Mdme jednak déti s odliSnym matefskym jazy-
kem, pro které je socidlni izolace mozna jesté
0 néco Vétsi neZ u ostatnich déti. A nékterym
détem se prosté styska po spoluzacich a pani
ucitelce, takze ta komunikace je skute¢né na
denni bazi. Probiraji spolu bézné véci kolem
vyuky, ale samozrejmé jde hlavné o ten chy-
béjici socialni kontakt. S kaZzdym ditétem, za
pfitomnosti rodi¢u, se spojime individualné
alespon jednou za tyden telefonicky,“ vypoci-
tava feditelka MS U Zelezniéniho mostu Marie
Polakova.

v vrs

Celkové se da urcité fict, ze si Skolky

v Praze 5 s distan¢ni vyukou dokazaly poradit
na vybornou. Pfesto jde o zkuSenost, ktera
by se uz vyraznéji opakovat nemusela.

pfitom uplné vyjimecéné, ze telefonaty probihaji

13
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7S a MS Weberova

e osm hodin rano a pani ucitelka,

dobre vyspala, od pasu nahoru pékné

upravena, useda k pocitaci, instaluje
si na stil kavu a na obli¢ej optimisticky,
povzbudivy Usmév. Zahajuje online hodinu
cestiny v osmé tridé. Pozdravi vesele
vS§echna na obrazovce pfitomna kolecka:
nékolik fotografii domacich zvirat, tlustého
rapera se zlatym retézem na krku, Shreka,
Pata (nebo Mata?), vzorec kyseliny sirové,
dva Ironmany, Hulka a jeden autobus.

»,Dobré rano, to nam hezky nasnézilo, vidte?*“
»,Dneska bych se od nas do skoly nedostal,

i kdyby byla oteviena,” zivne Shrek. ,Tedy ted
jsi fekl moc hezké podradné souvéti, pojdme
si ho napsat a rozebrat,” jasa ucCitelka a hbité
zapisuje na sdilenou tabuli. ,Jak pozname,
kolik je v ném vét?“ Vyvola koCku ve slunec-
nich brylich a elegantnim kloboucku, ktera se
hezky hlasi zlutou ruci¢kou. ,Pani ucitelko, ja
chci jenom fict, ze se mi brzo vybijou sluchatka
a pak mi nepljde mikrofon.“ ,,Aha, dobre, no
co se da délat,” usmiva se ucitelka trpélivé

a zhluboka si lokne silné ¢erné kavy. ,,A kolik
je tam tedy vét?“ ProtoZe elegantni koCka se
odmicela, vyvolava jednoho z Ironmand.

~Asi dvé, fekl bych.“ ,Vyborné! Super!” jasa
ucitelka, ,a jak jsi to poznal?“ Superhrdina
vSak nevi, a tak pfichazi ke slovu autobus:
,Je tam &arka!“ pravi pevné. Cestinarka

citi, jak ji zaCina cukat levé spodni vi¢ko,

a sype si do kavy guaranu. Kyselina sirova
nastésti zna spravnou odpoveéd, a tak se roz-
bor mize posunout dal. Ke slovu se pfihlasi
Pat: ,Prvni véta je hlavni a druha... prsSkrvrf.“
Ucitelka ma nastésti velkou predstavivost,

a tak vehementné chvali loutkového kutila

za spravnou odpovéd, masiruje si spanky

a vyvolava dalsi zaky.

Oo

&

Hodina zacina pfipominat spiritistickou seanci.
»,Halo, slySime se? Jestli jsi tady, odpovéz,
prosim!“ Tlusty raper, Shrek a dzungarsky
kfeCek se na stfidacku velmi pomalu prohloda-
vaji vétou a urcuji slovni druhy. Ucitelka pred-
stira zhorseni signalu, aby si vypnula kameru

a mohla tiSe hlodat stdl.

»Vyborné, tak jsme se rozcvicili a jedeme dal!
Pokracujeme Ukolem v pracovnim seSité, je

to kfizovka na strané 43. Kdo chce zacit?“
Nasleduje dlouhy nepfitomny pohled do moni-
toru, provazeny dokonalym tichem. Takovym
tim tichem, jaké je slySet v hlubokém zasnéze-
ném lese, na osameélé bézkarské stopé nékde
daleko v horach... V hlavé pedagozky se zaci-
naji odvijet docela pfijemné predstavy. Z roz-
jimani ji vytrhne urputné blikajici zluta rucicka.
Hlasi se autobus. ,Vyborné! Tak jak bude prvni
slovo kfizovky?“ ,,Pani ucitelko, ja se omlou-
vam, musim se odpoijit, potfebuju nakrmit
kocoura.” ,Vzdyt za chvili kon¢ime! Kocour
snad par minut jesté vydrzi,ne?“ ,No nevim,
on uz dost nastvané mnouka!”

Ucitelka rezignuje, odklada kfizovku a vénuje
posledni smutny Usmév vSem kole¢kim, ktera
jesté na monitoru zbyla. Rozlouci se, vstava od
stolu a vychazi z bytu. Pomalu odchazi smérem
k zasnézenému lesu. Ve tvari ma klidny, vyrov-
nany vyraz.



ZS a MS TyrSova

koly jsou z divodu pandemie korona-

viru uzavieny jiz dlouhou dobu a snazi

se ¢im dal lIépe adaptovat na novy typ
vyuky i online tridni prostiedi. Zvladnout
praci s digitalnimi nastroji je vSak jen jednou
stranou mince - tou druhou je komunikace
samotna. Preneseni Skolni vyuky do doma-
ciho prostredi totiz klade zvysSené naroky
na reditele Skol, uéitele i zaky, ale hlavné na
jejich pracujici rodi¢e. Jak vytvorit optimalni
klima, ve kterém budou studenti motivovani
k tomu, aby se vyuky ze svych domacich
Jlavic* uéastnili? Cim dal éastéji také pri-
chazeji do trid déti a zaci s odliSnym mater-
skym jazykem a s rliznou urovni znalosti
cestiny. Ucitelé se tak potykaji i s otazkami
typu: Jak s nimi budu pracovat, kdyz nero-
zumi ¢esky? Nebudou se stranit? Jak mohu
pomoci v ¢estiné? Co délat, aby se zapojili
do prace s celou tfidou?

To vSechno jsou nelehké ofiSky, nad kterymi
jsme se zamysleli i my.

7ujeme MOTIVACI. Rika se, Zze navyk vznika
tehdy, kdyz vime, CO délat, JAK to délat,

a mame pro to dobry dlvod - jinymi slovy
re¢eno, vime PROC. Porozuméni tomu, pro¢ to
délame, nam pomaha utvaret motivaci. Navyk
je tedy prlinikem toho, co délame, neboli
znalosti, jak to délame, Cili dovednosti, a pro¢
to délame, neboli touhy ¢i naseho osobniho
postoje. V misté, kde se tyto faktory protnou,
vznika navyk.

Jak ale zakim pomoci, aby byli i v této nelehké
dobé distanéni vyuky stale motivovani a poro-
zuméli principdm, které tvofi zaklad danych
¢innosti?

Je velmi dllezité, aby kazdy kracel po své
vlastni cesté svym vlastnim tempem. My
ucitelé mazeme zakiim napomoci tim, ze jim
zprostifedkujeme zazitky, které budou multi-
senzorické, dramatické, neobvyklé ¢i natolik
emocné silné, ze si je zaci zapamatuji [épe nez
bézné vSedni zazitky. Ddle kazdy potrebuije citit
emocni jistotu a psychologické bezpeci a je
vice motivovany a angazovany, ma-li nad svym
u¢enim kontrolu.

0 povazuji za velmi uspésné, je dobro-

volna aktivita nesouci nazev VECERNI

CTENI, kdy kazdy vsedni den od uza-
vireni Skol v ¢ase od 19:00 do 19:30 pro zaky
od 5. do 9. roénikt probiha éteni na pokra-
¢ovani. Jelikoz vyucuji ¢esky jazyk, kazdy
vecer usedam k pocitaci a ¢tu na pokra-
éovani riizné druhy literatury. Od MALEHO
MILIARDARE pfres dilo nesouci poselstvi
holocaustu KDYSI az po DEDECKUV VELKY
UTEK, kde se déti nenasilné seznami s pro-
blematikou Alzheimerovy choroby.

Je Uzasné sledovat pestrou Skalu zakd, jak
spolu hovori a sdileji radosti a strasti i presto,
ze by na sebe pravdépodobné pfi bézné vyuce
vlbec nenarazili. A neméné pfijemny a mily

je i fakt, ze se €teni uCastni spole¢né s détmi

i mnoho rodicd.

DalsSi uspésnou aktivitou jsou v této dobé pra-
videlné online tfidnické hodiny, kdy se na
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2. stupni vénujeme nejen tématim z oblasti
prevence sociopatologickych jevl, ale mame
predevsim moznost s détmi neformalné poho-
vorit a sdilet vSechny jejich radosti a problémy.
Ne nadarmo se fika ,,Sdilena radost, dvojna-
sobna radost, sdilena starost, polovi¢ni sta-
rost“. V této dobé to plati dvojnasobné.

ajimavou zkusenost nejen détem,

ale i mné, prinesl 28. leden 2021.

Probihajici pandemie presunula vyuku
do online prostiedi a s tim také predavani
vysvédceni. Inspiraci pro mé byl fakt, aby
zaci o tento slavnostni okamzik, ktery neod-
myslitelné patfi ke Skolni dochazce, nepfisli
a 1. pololeti zakongili se vS§im vSudy, i v takto
v omezenych podminkach distan¢ni vyuky.
Po zvazovani postupu a domluvé s détmi
a jejich rodici jsme vysvédceni v 6. B ,,pie-
davali“ online...

Chvilku napéti po prihlaseni do hovoru prova-
zely napjaté pohledy déti, co se vlastné bude
dit. Chlapci se vybavili koSilemi, divky oblékly
Saty, dokonce byly k vidéni kravaty a motylky,
opravdu vyjimecny okamzik, ktery nasi vyuku
v tomto pololeti slavnostné uzavrel.

Nasledovala otazka, jestli zaci chtéji vypis
vysvédceni sdilet, aby ho vidéli jesté pred-
tim, nez dorazi na rodi¢ovské e-maily ofici-
alni verze; samoziejmeé za dodrzeni smérnice
o GDPR byly vypisy zbaveny citlivych tdajd.
Zaci méli na vybér, jestli chtéji své vysledky
sdilet na obrazovku, oznamit Ustné nebo niko-
liv. VSe bylo postaveno na dobrovolnosti.

Napjaté tvare se rdzem u fady Zakd zmeénily
v Usmévy, dokonce nasledovaly vybuchy
radosti a ulevy. Kazdé vysvédceni prova-
zel potlesk a virtualni potfeseni pravici, jako
je tomu pfi bézném predavani pololetniho
vysvédceni.

Snazim se zakam vysvétlit, a opakuji to kazdy
den, Ze omezeni ve vyuce, jez nam pande-

mie pfinasi, a s tim spojené nové vyzvy, ukoly
a zmény se daji vyuzit a zuzitkovat v novych
dovednostech, které by si zaci pfi bézné vyuce
neméli moznost v takovém méfitku vyzkouset.

| kdyz pfedavani vysvéd&eni bylo postaveno do
online prostredi, vSichni jsme si tento netra-
di¢ni a velmi zajimavy okamzik plny emoci uzili.

elkou pomoci v této nelehké dobé

nam je organizace META, zabyvajici

se inkluzi a pomoci détem s OMJ
a poskytujici metodickou podporu rodiéiim
i uditelim. Zakdm s odliSnym matefskym
jazykem, ktefi se v této situaci dostavaji do
prostiedi, v némz jen obtizné hovoti ¢esky,
poskytujeme individualni konzultace nad
ramec vyuky a maji také moznost vyuzi-
vat doucovani online - pravé prostrednic-
tvim vySe zminéné neziskové organizace.
S organizaci META jsme navazali spolupraci
a s jeji pomoci dokazeme zaky s OMJ, kteri
maji ztizené podminky pfi online vzdéla-
vani, efektivné zapojovat. Zaroven nam
organizace META pomaha premostit jazy-
kovou bariéru nejen mezi zaky a uciteli, ale
také mezi uciteli a rodici. Této spoluprace
a pomoci si nesmirné vazime.



7S waldorfska

dobé uplné uzavéry skol vznikl napad

rozSirit distancni vyuku 1.-3. tfidy

na ZSW Jinonice. Cilem spoleéného
projektu skolniho specialniho pedagoga,
feditele $koly, tfidnich ugitelli a asistentt
pedagoga je zadavat kreativni distanc¢ni
ukoly v navaznosti na ucebni latku jednotli-
vych tFid. Tvlréi tym se schazi jednou tydné
k pfripravé, sdileni, tfidéni a apravé napada,
které jsou poté kazdému zaku viozeny do
papirové krabice velikosti A3.

Jednotlivé tvofivé a ¢asto rukodélné ukoly roz-
vijeji mezipfedmétoveé vazby a dopliuji u¢ebni
latku. Zamérem je rovnéz rozvoj smyslového
vnimani, predstavivosti, manualni zru¢nosti,
tvorivosti, manipulace s pfedméty a vizuomo-
torické koordinace. Zadavané ukoly jsou pfi-
leZitosti pro rodi¢e smysluplné travit spolecny
Cas s détmi, odreagovat se od pfipadného
stresu ze soucasné situace, mit radost z tvoreni
a z vysledného vyrobku. Snahou bylo vytvo-
fit jednoduchy navod podporeny obrazkem,

ti starSi se jiz u¢i sami postupovat v krocich
podle popsanych instrukci. Do magické kra-
bice tak byly vlioZzeny nejen pocetniky, pisanky
a vyukové listy, ale také napfiklad prazdné
pexeso, které si zaci sami, podle zadani tfid-
niho ucCitele, malovali. Dvojice pexesa tvorily
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netradicné dveé véci, které spolu néjak souvi-
sely: v prvni tfidé to byla dvojice pohadkovych
postav, ve druhé tfidé dvojici tvofilo zvife a jeho
mladé a ve treti femeslinik a jeho vyrobni nastroj
a vyrobek. DalSi tyden vyrobili tfidni ucCitelé pro
zaky matematické vyukové pexeso. Treti tfida
dostala vyukové kvarteto zamérené na pro-
cviéovani vyjmenovanych slov. Z&ci vyrabéli
pistalku z bezu, vlastni kvétinac, do kterého
seli oseni, barevnou papirovou kvétinu ve tvaru
dodekaedru, kterou si slozili z jednotlivych
vystfizenych kvétd, filcovali z dvanacti barev
ovc€iho rouna kuli¢ky podle Goethova barev-
ného kruhu, které bud navlékali jako korale,
nebo si jimi ozdobili stll. Zaci filcovali také ze
tf druhl pfirodniho ovéiho rouna domecek pro
skfitky, do kterého si sami uSili malého skfitka.
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Oc¢ima zaku

7S a MS Weberova

erekla bych, ze mi Skola z domova

uplné vadi. Po tomto vyroku nejspis

vétsina étenaru obrati oéi v sloup
nebo zavrti nechapavé hlavou, ale ztstarite

se mnou jesté chvilku, prosim.

Osobné na ni vidim spoustu pozitiv: zadné
ranni stresy, zadna tahani tézké aktovky do
kopce, z kopce a nékolikrat do schod(l. Zadny
hrozici virus. Zadné neptijemné poznamky za
hloupa zapomenuti — vSechny seSity se tésnaji
pékné pospolu na dosah ruky, stejné jako sva-
Cina, pastelky nebo pro nékoho zapnuta hra.

A v tomto bodé se zacinaji objevovat prvni
naznaky zaporné povahy distancni vyuky.
V8echno mame na dosah ruky. To samo

0 sobé znamena pro bézného zaka/studenta
poradnou zkousku vile. On vi, Ze by mél davat
pozor, ze ho jako strasak v zadni ¢asti mysli
pozoruji neuprosné se blizici pfijimacky, ze se
probira nova latka, Ze se resi zadani dllezitych
projektd. Ale kdyz sedi v pokoiji UpIné sam,

je az nepfijemné snadné na maliCky okamzik
prestat vnimat a v fec€i vyucujiciho se nasledné
naprosto prestat orientovat.

Vim to, protoze se s tim sama setkdvam kazdy
tyden.

Ve Skole tohle nehrozi. Ve Skole kazdy vidi, co
délate. Kdyz se vysvétluje néco, Cemu davno
rozumite, nemUzete si jen tak skodit ulomit
kousek cokolady z tabulky, ktera se skryva

ve skfini vedle vas. Nuti vas to poslouchat,

a tim si automaticky opakovat a pfipominat.
Nevidite na rodice, ktefi par metrli pred vami
vari obéd. Kdyz se ve tfidé sekne pfipojeni,
sekne se vSem, a to véetné ucitele. VSichni
maji stejné podminky.

DalSi z véci, které meé Stvou vic a vic, je to, ze
pomérné dost lidi, které na online hodinach
vidam, naprosto nespolupracuje, a to v nékte-
rych pfipadech ani kdyz je vyucuijici oslovi.
Zajimalo by mé, jestli si viibec uvédomuiji, ze
do toho uditelé investuji docela dost ¢asu, jestli
je vibec napadlo, jak se asi citi, kdyz jejich pfi-
prava pfijde vnive€. Ja osobné si pak pfipadam
strasné, kdyz jako jedina nebo jedna ze dvou
reaguji uz na nékolikatou otazku. Rada bych
apelovala na rozum lidi, jiz se v tomhle poznaiji.
Vzpamatujte se, chovate se jako

malé déti!

| kdyZ se tedy do skoly z oc¢ividnych ddvodu jit
bojim a samozfejmé se moc nehrnu do brz-
kého vstavani, s pfekvapenim si uvédomuiji, ze
se zpatky celkem t88im, a to nejen na ostatni.
Fyzicky se budu citit mnohem lépe, kdyz
nebudu sedét cela dopoledne u stolu pfile-
pena u pocitace. | na pfijimackach se budu citit
mnohem Iépe, kdyz se budu pfedtim ve Skole
pfipravovat a budu védét, ze jsem udélala, co
se dalo. V distancce se toho samoziejmé tolik
nenauc¢ime, ale co se da délat. Zatim se poku-
sim vyzdimat z online hodin, co to pUjde.

Karolina Kristalova, zakyné 9. A

N\
’



7S Santogka

si zaénu trochu prikie, ale distan¢ni

vyuka mi velmi nevyhovuje. Nema na

mé dobry vliv, trapi mé to. Nejen ze
se citim v prubéhu éasu éim dal vic vyéer-

pana, ale jsem také zvlastné bez pfriciny
smutna a jakoby bez Zivota.

Chybi mi totiz kazdodenni kontakt se spolu-
zaky a uciteli. Uz jenom to, Ze jsem se rano
vzbudila ve stejny ¢as a prosla se do Skoly, mi
délalo jaksi dobfe. Ta rutina.

Mozna dfive jsem si pfala, abych nemusela
chodit do skoly. Na co ,matika“? Mame prece
KALKULACKY! Ale diky tomuhle obdobi jsem

breznu minulého roku nam uceni

z domova prislo velice dobré. To vite,

nemusite vstavat tak brzy, obzvlasté
ti, ktefi musi do Skoly dojizdét. Moznost na
chvilku (jak jsme si pivodné vSichni mysleli)
nepotkavat staré znamé tvare spoluzaku
a udéitell se zdala také fajn.

Myslim si, Zze distan¢ni vyuka ma i spoustu
pozitiv, ktera stoji za to zminit a uvédomit si.

V téhle situaci nam nezbyva nez spoléhat na
sebe, vérit si a donutit se pracovat sami, aniz
by nas do toho nékdo nutil. Je to dobra pfile-
zitost, jak se naucit rozplanovat si praci, zvlad-
nout ji vypracovat a byt vice zodpovédni.

Terminy odevzdani se jiz blizi a nae prsty se
pohybuji na klavesnici pocitace &im dal tim
rychleji. Vidime kalendar plny pfipomenuti ode-
vzdani ukold. Ale je tézké se doma soustredit,
kdyz jsme domov vnimali jako misto odpocinku
a najednou ze dne na den je to misto pro nase
studium, préci.

si uvédomila, jak mi to chybi, a také ze samo-
studium neni zadna hracka.

Z on-line hodin si vzdy odnesu méné, nez
kdybych byla ve Skole. Vezméte si tfeba fyziku
¢i chemii. U téchto predmétd jsou zasadni
pokusy, které nam ukazou realitu. OvSem jak to
délat pres obrazovku? To skoro ani nejde.
Nebo dalsi pfedmét — pfirodopis, kde bychom
si mohli naptiklad podrobné ukazat kosterni
soustavu ¢lovéka na opravdovém modelu...

O to v8e pfichazime a je to Skoda.

Viktorie S., 7akyné 8. tfidy

Chybi nam prostredi Skoly. Od koho mame opi-
sovat zapisky, kdyz nestihame vyklad? Komu si
mame postézovat, ze danou latku nechapeme?
S kym mdzeme fesit vSechny nase problémy?
Ano, mUzZzeme si psat pres socidlni sité ¢i si
volat. To bohuzel nenahradi osobni kontakt.
Ucitelé se nam velice snazi pomoci, ale ve
Skole je to jiné.

Na zavér bych chtéla podékovat vSem ucitel-

kam, uciteldm a poprat studentim hodné stésti.
Snad se brzy setkame ve Skolnich lavicich!

Lenka K., Zakyné 9. B
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aranténa zanechala na kazdém z nas

néco. Treba na mé horsi spanek a par

kilo navic. Nedostatek interakce se
svétem (kromé prodavacek z potravin) pie-
rostl v jesté vétsi zavislost na elektronice,
coz vedlo k nedostatku spanku. Ne ze by na
tom zalezelo, vyuc¢ovacich hodin mame rela-
tivné malo a doucéovani nékterych predméti
mi zachranilo vysvédceni.

Diky tomu jsem jako mnoho dalSich zacal hle-
dat svUj talent. Nakonec bych to asi talentem

7S Korenského

Podle mé je vyhodnéjsi a upfimné i lepSi se ucit
ve Skole, protoze kdyz napfiklad dostaneme
néjaky Ukol, tak mizeme uditele nebo ucitelku
rovnou poprosit o radu a dovysvétleni. Vidame
se s kamarady kazdy den, a tak nepfichazime
o spole¢nou zabavu. NaSe tfida mi moc chybi.

Kristyna, zakyné 6. tfidy

Mam radéji, kdyz chodim do $koly, kde mi
pani ucitelka fekne, co mam délat, a poradi mi,
kdyZz né€emu nerozumim. Moje mama musi
chodit do prace, takze jsem doma cely den
sam. Vecer, kdyz pfijde z prace, tak si spo-
leCné zkontrolujeme, co jsem pres den doma
udélal, a naplanujeme si, co budu délat dalsi
den. Distan¢ni vyuka mé naucila pracovat na
pocitaci a rychle se orientovat na internetu, ale
stejné bych se radéji vratil zpatky do Skoly.

Michal, Zak 6. tfidy

nenazyval, ale alespon jsem se naucil hrat cel-
kem sludné na kytaru a zaklady piana. Presnéji
rozvijeni mého hudebniho génia zacalo az po
pokusech o kreslifskou tvorbu a médni design.
Celkové vzato karanténa na mné Skody zane-
chala, ale asi je to nesrovnatelné s nékterymi
vrstevniky.

N\
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Petr V., 28k 9. B

KdyZz mame online hodiny pozdéji, trochu si
pfispim nebo koukam na pohadky. To ale
nemeéni nic na tom, Zze mi moc chybi kamaradi,
tymova prace, spoluzaci a normaini vyuka

s uciteli. Pro v8echny bude lepsi, az se vratime
do Skoly a rodi¢e budou mit méné prace.

Dominik, zak 6. tfidy

Diky distan¢ni vyuce jsem se naucila samostat-
nosti, peclivé praci a rozvrhovani si ¢innosti.

A ten pocit, kdyz udélate vSechno, co mate

do skoly, a jesté néjaké povinnosti doma, je to
moc pfijemny pocit.

Natalie, zakyn& 9. tFidy

A
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Mgr. Eva Kubov4, DiS., ZS Korenského

ada opatieni nas donutila jit na dis-
tanc, socialni kontakty byly striktné
omezovany. Zjistili jsme, ze i tak
je mozné byt si srdcem nablizku. Asi se
shodneme, Zze doba uzavér skol byla velmi
dlouha. Jak to ale vnimaji déti? Kdyz ditéti
fekneme, ze mu splnime prani za rok, pfi-
jde vétSinou zklamani. Pro mensi déti je
to doba nepredstavitelna a u téch starsSich
zase hrozi, ze za rok uz to budou upIné jini
lidé s jinymi tuzbami. Zkratka ¢as dospé-
lych a ¢as déti nebézi stejné. Co je pro nas
kratké, byva pro déti nekone¢né a naopak.

Z naseho interniho prizkumu vyslo najevo,
Ze pouhych 15 % déti bylo presvédceno,

ze je lepsi ucit se z domova nez spole¢né

ve Skole, coz je sice hezka vizitka pro nase
pedagogy, ale zaroven silny signal, ze détem
Skola skutec¢né chybéla. Nase data také uka-
zala zajimavy posun v situaci déti, ke kterému
doslo prodlouzenim uzaveéry skol po jarnich
prazdninach. Do prazdnin 72 % déti tvrdilo,
Ze se maji dobre, netrapi je Spatna nalada ani
si nedélaji zadné starosti. S pfichodem jarniho

Je lepsi chodit do $koly nebo byt doma na online vyuce?

147 odpoveédi

@ lepsi je chodit do 3koly
@ lepsi je ucit se zdomova
nevim, jak kdy

lockdownu, kdy se Sance na navrat do $kolnich
lavic ztratila v nedohlednu, se toto ¢islo snizilo
na varovnych 56 %. Jinymi slovy témér kazdé
druhé dité po jarnich prazdninach trpélo urdi-
tym diskomfortem.

Na ZS Korenského jsme spole¢né premysleli
nad vSemi moznostmi, jak détem situaci uleh-
Cit, jak vyslat signal ,jsme tu pro vas“. Jako
Skolni psycholog jsem zaznamenala, Ze tato
nase snaha pfinesla své vysledky. Nékteré
kolektivy se paradoxné v dobach tvrdych
uzavér mohly vice semknout. Nékteré tfidy
spole¢né hraly online hry, jiné si vytvofily tfidni
chat a byly v kontaktu prakticky nonstop. Jinde
pomohli ucitelé, ktefi dokazali vyuzit vzdalenost
pro podporu blizkosti. Diky tomu, Ze se déti
ucily z vlastnich domovd, bylo mozné pracovat
s tim, co ve Skole zlstavalo ukryto za oponou.
Nyni nebyl problém nahlédnout do obyvaku
pani ucitelky, vidét kamaradova sourozence,
oblibenou hra¢ku nebo zvifeciho mazli¢ka.
Najednou jsme byli vSichni vice lidé se v§im, co
k tomu patfi. Mnozi budou uz cely Zivot vzpo-
minat na to, jak jim jejich pani ucitelka v dobé
pandemie Cetla po vecerech pohadky nebo
vysilala matematiku z koupelny, protoze jinde
bylo obsazeno. Takové zazitky mohou silné
ovlivnit skupinové normy. Uz nejde jen o to,
kdo je nejchytrejsi, nejsilngjsi, nejrychlejsi, ale
najednou jde o skute¢né hodnoty. Byt tu jeden
pro druhého, sdilet radosti i starosti a spole¢né
prfekonavat prekazky.

Nové prilezitosti pfinesly také online tfidnické
hodiny se $kolnim psychologem, které ukazaly
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moznosti, jak s détmi pracovat jinak nez ve
Skole a pritom i objektivné méfit vysledky
naseho snazeni. Pomoci nastroje Mentimeter
Ize online sledovat, v jaké kondici se nachazela
skupina pred zacatkem setkani a kratce po
ném. Porovnani vysledkd nam pak zjednodusi
analyzu spole¢né straveného Casu. Ukazalo
se, ze vynalozeny Cas ve vSech pfipadech ved!
k viditelnému zlepSeni ndlady tfidy, a to vétsi-
nou o celé desitky procentnich bodd.

Obzvlasté pfijemné bylo sledovat, jak vyspéle
déti odpovidaji na nékteré otazky, které si vyto-
Cily na kole stésti (aplikace wordwall.net). ,,Co
by té potésilo? Co by sis pral pro tfidu?“ Zde
byl vidét nejvétsi posun. Nebyly to nové mobily
nebo hry, po ¢em déti touzily. Déti dlouze
premyslely a se v&i vaznosti a pokorou si praly
vétSinou zdravi pro sebe i blizké, moznost byt
s kamarady nebo chodit do Skoly. Mnohem
Castéji nez dfive jsem se také setkala se spon-
tannimi reakcemi déti, které ocenily spoluzaka
za to, co praveé pred chvili fekl nebo ze nabidl
pomoc ¢i podporu kamaradovi, u kterého mél
pocit, Ze ji potfebuje. Déti dokazaly reflektovat
posun ve vlastnim mysleni, uvédomovaly si, ze
Skola neni za trest, ale vlastné za odmeénu.

Velmi se nam osvédcila hra, kterou jsme
nazvali ,Ztraceni na ostrové“. Hra je uvedena
expresivni imaginaci situace, kdy se tfida
ocitne na pustém ostrové a musi ze sedmi

ziti. DOraz byl kladen na kvalitu komunikace,
spravnou argumentaci, ohleduplnost, schop-
nost zohlednit kazdy nazor, ale i rozhodnout

v daném cCase. Déti okamzité pochopily vyznam
takové aktivity. Vzdyt pfece az vyrostou, budou
ony fidit nasi zemi a presné tyto dovednosti
budou nutné potfebovat. Mnohé kolektivy
predvedly tak vysokou uroven organizace

a komunikace, ze bychom se od nich mohli
ucit. Bariéry monitor( na chvili zcela zmizely

a my byli opét spolu jako tfida.

Jak se ted citis?

PRED ZACATKEM SETKANI

17 % 17 %

Skvéle Dobre Docela \[{e}
to ujde moc

V ZAVERU SETKANI

18 %

9% 9%

- O%

Skvéle Dobfe Docela Nic Spatné
to ujde moc

Jako Skolni psycholog véfim, Ze tato generace
vlbec neni ztracena, fekla bych spise Zivotem
vySkolend, a mozna nas dokaze v budoucnu
pfijemné prekvapit. Lekce, kterou jsme jako
lidstvo dostali, ukazala nasi zranitelnost v celé
jeji nahoté. Na vlastni k(iZzi jsme mohli zazit,

ze kvalitni komunikace, spoluprace, solidarita
a uroven znalosti nejsou jen klisé, ale klicové
hodnoty pro preziti. Budme si jisti, Zze nase déti
toto vSe pIné vnimaly.



2@ Nahlédnuti do vyuky

W 7S Graficka

BADATELSKA VYUKA V 1. TRID

vét, ktery nas obklopuje, pFinasi neko-
nec¢né moznosti zkoumani a badani.

Prviiaéci na ZS Graficka na Smichové
se radi dozvidaji, jak véci kolem nich fun-
guji. Mésic leden by se tak u nas ve skole
dal nazvat pfimo badatelskym.

Badatelsky orientovana vyuka ma své zakoni-
tosti. Nejprve je na fadé motivace, kladeni ota-
zek, vybér vyzkumné otazky, nasledné formu-
lace hypotézy a jeji ovéreni formou pokusu. Na
zavér pak oveéreni hypotézy a hledani dalSich

otazek. Prfedevsim vSak velka radost z poznani.

Z4ci na ZS Grafickd mohou ke svym pokustim
a ovérovani hypotéz vyuzit napfriklad staveb-
nice iTriangle, které Skola ziskala v ramci pro-
jektu EU Sablony 1.

Béhem badatelsky orientované vyuky si zaci
vyzkouseli tfi pokusy.

[T«

Prvnim z nich byla konstrukce dynama. Co

se mali zacci natrapili, nez zjistili, ze ozubené
kolo nemUze jen tak viset v prostoru a musi byt
zajisténo hrideli. Povedlo se — sviti! A prvihaci
pfimo zafi nadSenim.

Dal$im pokusem bylo méreni teploty v rliznych
prostiedich. Zaci méli k dispozici teploméry

s Cidlem. Funkci teploméru si ovéfili porov-
navanim teploty studené vody a okolniho
vzduchu. Cisla na displeji se méni! Kde v8ude
muUzeme jesté teplotu méfit? Jak to funguje

Co kdybychom umistili ¢idlo co nejhloubéji

do pldy ¢i do néjakého otvoru v zemi? To
vSechno jsou otazky, které se v hlavach nasich
prviakd praveé rodi.

Badat se da i bez stavebnice. Staci obycCejna
kostka ledu, ktera plave! Cim to je? To, ze
hustota latky udéla své, se prvhacci dozveédi az
pozdéji v hodinach fyziky. Zazitky, zkusenosti
a pravé prozity aha moment jsou tim, co jim uz
nikdo nevezme a na ¢em se da stavét v pfis-
tich hodinach i ro€nicich. A na to uz se vsichni
tésSime!

- ZS Graficka -
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B 7S a MS Barrandov

PROJEKT ROVNA PATER

§ Radost v Renoirové ulici se
M zapojila do projektu ROVNA PATER.

Pojmenovani bylo vybrano cilené,
protoze odkazuje nejen na drzeni téla, ale
i na moralni hodnoty a postoje, které hijila
Véra Caslavska. Tento projekt podporuje
Nadaéni fond Véra Caslavska. Dlouhodobym
cilem je rozsireni sestavy do véech MS v CR.
Projekt se snazi naucit nejen déti a peda-
gogicky sbor, ale i jejich rodic¢e a prarodice
cvic¢ebni sestavu a podporovat tak ROVNOU
PATER Cechii ve spojeni se jménem nasi

vv _ wvavas

TR e

opravdu dlouhych nouzovych opatieni, kdy
vétSina populace sedi u poéitacti? Moralni
stranka véci je vSak neméné dilezita, zvlasté
v takto vyhroceném obdobi.

Jako priivodce cvi¢enim byl zvolen pejsek, aby
mélo cviceni hravou formu a déti ho Iépe pfi-
jaly. Jedna se o cviCeni deseti pozic, které déti
v MS cviéi pravideln&. Sestava by méla prinést
vyvazené drzeni téla ditéte. Pravidelnym kazdo-
dennim cvi¢enim si déti zautomatizuji spravné
navyky drzeni téla, a to jesté dfive, nez nastoupi

B MS Lohniského

ZA DEVATERO ULICEMI

a devatero ulicemi, desatero chodniky
2 a dvéma zdanlivé nekoneénymi pasy
tramvajovych koleji nedaleko ¢erného
lesa obyvaného plachou i méné divou zvéri
lezi naSe materinka. A neni to jen tak oby-

¢ejna materinka. Je v ni totiz schovany cely
maly svét. A co vic, je NASE.

\.R.

do Skoly nebo za¢nou s pravidelnym sportovnim
tréninkem. Sestava cvikl je pfipravena nasimi
prednimi fyzioterapeuty. ProSkoleni fyziotera-
peuti nauci nejdfive ucitelky a poté déti v mater-
skych $kolach sestavu ROVNA PATER. Po
néjaké dobé se fyzioterapeuti vraci zpét do MS,
aby zkontrolovali, jak se s détmi pracuje a cvici
a jak déti na cviCeni reaguiji.

- Zuzana Hajdova -

o ©

Kdyz jdete okolo brzy rano nebo o vikendu, je
tam ticho a tma. Ale vétSinu ¢asu se Skolkou
nese hlahol déti i dospélych. Ti se sem totiz
chodi ukryt pred svétem, ktery ovladl strach

z nékoho tak malého, ze neni vidét, a presto je
tim nejvétSim strasakem.



=35> Co se odehrava za zavienymi dvefmi tfid? Tato otdzka napadne nejednoho rodide.
Pojdte s nami nahlédnout do skol materskych i zakladnich.

K nam sice chodi fada krasnych princezen

a vil, ale do kazdé tfidy patfi také par superhr-
din, které bézni smrtelnici znaji jen z filmovych
platen. K tomu pfipoctéte cely zastup budou-
cich hasic¢u, zachranarl a policistd, doplrite par
rytifi a vyjde vam, ze se ve Skolce prosté bat
nemdUzZe ani ta nejvétsi kiehulinka.

Kouzelny ubrousek ,prostfi se“ nemame,

zato mame velkou mistnost plnou stfibfité se
lesknouciho zafizeni, kde panuji nase pani
kucharky, které se staraji o spokojena bfiska
nasich pravidelnych navstévnikd. A kdyz se
vSe podafi, jak ma, stavaji se z nich kouzelnice,
protoZe z lesklého nerezu vy&aruji zlato na
talifich, jejichz poCet vyrazné prevysuje pocet
Snéhurcinych trpaslik{.

Pfiznejme si to, neni rize bez trni. A kdyz
vSichni nase kralovstvi opusti, je to tu leckdy
jako po vétrné smrsti. Jeden drobek se na pod-
laze neciti moc dobre, a tak zpravidla pribere
par dalsich kamaradl. Kose bohuzel od ote-
sankl mnoho neokoukaly, takZe sty papirovy
kapesnik uz pozfit nechtéji, a kdyby se nechaly
pfes noc, kdo vi, co by z nich nad ranem
vylezlo za priSery. Radéji nezkousSet, protoze

i otrly hrdina, ktery rano vchazi do tfidy, se
potfebuje nejprve rozkoukat. A tak se do boje
pousti nase state¢né pani uklize¢ky, které by
stréily do kapsy i Popelku s jejimi holoubky.

M ZS Chaplinovo namé&sti

Kdyz uz nas omrzi hracky ve tfide, je naCase pro-
zkoumat nase humna. Tam, za mlhou hustou tak,
ze by se dala krajet, lezi naSe tajemna zahrada.
Vidime ji z okna. Travnik, skluzavku i stfechy
piskovist. Dostat se v zimnich mésicich za zelena
vratka je vykon hodny krotitel(l zvérfe z cirkusu.
Zipy, knofliky, backorky za botky — to jesté nic
neni. Nejvétsi vykon totiz ¢eka tésné u dvefi.
Jsou to malé, nenapadné doplnky, které chrani

i ty nejzvédaveéjsi prsty pfed mrazem. Ano, jsou to
rukavice. Protoze dostat do nich vSechny prsty,
kterych je na kazdé ruce pét a ke kazdému ditku
patfi ruce dvé, je skoro jako presvédcit lva, aby
proskocil ohnivou obruci. Po takovém vykonu si
vSichni zaslouzi Cerstvy vzduch a téSeni se na
obéd, jehoz viné nas laka zase zpét.

A vite, co je na tom nejzvla$tn&j$i? Ze nemame
zadné vily kmotficky, které mavnou kouzelnym
proutkem, ani kouzelné prsteny. V knihovné
mame spousty knih, ale zadnou s témi sprav-
nymi kouzly. Dokonce ani kouzelni dédeckové
a babi¢ky sem nechodi. A presto je ve tfidach
nékdo, kdo kouzli... usmévem, pohadkou,
laskavym slovem i pfisnym pohledem. Je tam
nékdo, kdo se neda zastrasit stohem papird,
Spatnym pocasim ani v§im blazincem za plo-
tem naseho malého kralovstvi. Jsou to pani
ucCitelky. Pani ucitelky, které se snazi, aby
nase Skolka byla pofad tim mistem, kde si déti
mohou hrat, tancit, smat se a zpivat.

- MS Lohniského, uéitelky tfidy Kot4tek -

DOFE - MEZINARODNI CENA
VEVODY Z EDINBURGHU

e zkratkou DofE (Duke of Edinburgh
Award) jsem se setkala poprvé v roce
2014. Ucila jsem tou dobou na stiedni

Skole a jediné, co jsem o programu védéla,
bylo, ze by mél rozvijet osobni zajmy a s tim

i osobnost déti. Hned ten rok jsem se ale
stala vedouci Mezinarodni ceny vévody

z Edinburghu a musim fict, ze jsem vdééna
za to, ze se program do Ceské republiky
dostal. Letos je to uz 25 let.
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Program je urcen pro vSechny ve véku od 14
do 24 let, podafilo se ho tedy rozsifit i na padu
zakladnich skol. Spociva v tom, Ze se Ucastnici
pravidelné vénuji aktivitam ze tfi oblasti, kazdé
z nich 1 hodinu tydné. Oblasti DofE jsou pohyb,
dovednost a dobrovolnictvi. U kazdé aktivity je
stanoven urcity cil, ktery motivuje a posouva
dal. Na zavér se kona tymova expedice v pfi-
rodé. Nutno fict, ze této Casti jsem se obavala
nejvic. Jako dité jsem spavala ve stanu, ale
predstava, Ze si vSe sbalim do jednoho batohu
na zada a nékolik noci se budu toulat pfirodou
bez modernich vymozenosti, mé v podstaté
désila. Po absolvovani prvni expedice s mymi
zaky mé ale program pohltil jesté vice.

Zaci v ramci plnéni zazivaji véci, které se bézné
Skoly netykaji. Jako aktivitu si mohou vybrat
néco, ¢emu uz se ve volném c¢ase vénuji, nebo
si naopak zvolit to, co si chtéli vzdy zkusit,

ale nikdy na to nenasli odvahu. Je pouze na

Nahlédnuti do vyuky

nich, co si vyberou a jak poctivé se k programu
postavi. Jako vedouci pro né budu spise pru-
vodcem a radcem. Zapojit se mize opravdu
kazdy, na nékteré Cinnosti je mozné zazadat

i o finan¢ni podporu z Fondu DofE.

Jak dlouho se budou zaci vénovat plnéni, je

z velké ¢asti také na nich. Zalezi to i na tom, kte-
rou ze tfi Urovni si zvoli — bronzovou, stfibrnou

Ci zlatou. Na zavér ale vSechny ¢eka slavnostni
predavani certifikatu, ktery ma mezinarodni
uznani. Jako vedouci mé na programu nejvice
té8i moznost sledovat Uspéchy svych svérencu.
Jedna ma absolventka DofE se diky programu
rozhodla pfihlasit i do soutéze Hleda se LEADr.,
kterou vyhrala, a dostala tak staz v Bruselu.

DalSi absolvovala vSechny tfi Urovné a stala se
soucasti DofE Alumni klubu. Dnes studuje vyso-
kou Skolu a zaroveri pomaha v Narodni kance-
lafi DofE. Program jim urcité pomohl se otevrit
a povznést své koniCky na vysSi uroven.

Rozhodné bych byla rada, kdyby se program
podarilo otevfit zajemcim i na Barrandove.
Véfim, ze nasi zaci na to potencial maji, jen je
tfeba je postrcit spravnym smérem.

- ZS Chaplinovo ndmésti -

- Vice informaci:
Q https://www.dofe.cz/ w
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W MS Podbélohorska

SPORTOVNI DEN MATERSKYCH SKOL

ne 14. 9. 2020 MS Podbélohorska
organizovala spole¢ensko-kulturni
den pro materské sSkoly z Prahy 5

pod zastitou starostky Mgr. Zajickoveé
a mistostarosty Bc. Herolda.

Spole€ensko-kulturni den se nesl v duchu
sportovniho klani. Na zahradé matefské

$koly se seslo sedm matefskych $kol: MS
Podbé&lohorska, MS Duha, ZS a MS Graficka,
ZS a MS Korenského, MS Nad Palatou, déti

z detaovaného pracovisté Pod Lipkami, MS
U Krtegka a MS Slunééko. V tento den nam
pralo i po€asi a my jsme mohli prozit v této
nesnadné dobé spoleéné dopoledne piné
zabavy. Sportovni klani zahdgjila feditelka

Skoly Mgr. Dagmar TrCkova a mistostarosta
Bc. Herold, ktery se uc¢astnil i nékterych spor-
tovnich disciplin. V parku Klamovka nas za
dodrzovani veSkerych bezpecnostnich opatreni
Cekalo sedm disciplin: prekazkovy béh, hod na
cil, Stafetovy béh, hod ostépem, vrh kouli, skok

do dalky a sprint na 20 metr(. Pro déti bylo také
pfipraveno obcerstveni a pitny rezim. Po secteni

B CISTA KLAMOVKA

ateiska Skola Podbélohorska se
M v zafri zapojila do celorepublikového

projektu ,,Uklidme Cesko¥. V pondéli
21. zari déti z materské skoly uklizely prilehly

park Klamovka, ktery Skolku obklopuje.

Akce , Cista Klamovka“ zagala hned rano, kdy
se vSichni sesli na zahradé Skoly. Velké déti

v rukavicich, s pytli a pod dohledem ucitelek
vyrazily posbirat odpadky po nezodpovédnych
lidech. Pro mali¢ké déti byl vytvoren ,trenazér”
na zahradé Skoly — po prostoru byly vysypany

vSech vysledkl probéhlo o¢ekavané vyhla-
Seni vitézl. Vitéze vyhlasila vedouci odboru
Skolstvi Prahy 5 Mgr. Korecka. Treti misto
obsadila MS U Krtec¢ka, druhé misto ziskala MS
Podbélohorska a prvni misto, a tim i putovni
pohér vybojovala MS Nad Palatou. Déti si celé
dopoledne krasné uzily a uz nyni se tési na treti
ro¢nik, ktery je planovan na duben 2021.

- MS Klamovka -

nezavadné odpadky, aby si i ty nejmensi déti pfi
jejich Uklidu uvédomily, jak dulezita je ochrana
pfirody. | ony byly vyzbrojeny ochrannymi ruka-
vicemi a velkymi pytli a svou praci braly velmi
zodpovédné. Cisty park i zahrada spole¢né
s diplomem a samolepkou byly détem velkou
odménou. Déti odchazely domi spokojené
a svym vykonem se rady chlubi. Jsme radi,
ze jsme se do projektu mohli zapojit, a pfisti
rok budeme uklizet zase. Ten kousek uklizené
pfirody za to stoji.

- MS Klamovka -
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® MS Nad Palatou

PODZIM A ZIMA V MATERSKE SKOLE
NAD PALATOU A POD LIPKAMI

aterské Skoly nebyly v tomto Skol-
M nim roce kvuli pandemii plo§né

uzavieny. Nase MS se tedy snazi
fungovat, jak mize, s ohledem na danou
situaci. Délame vse pro to, aby déti mohly
radostné a bezstarostné prozivat tuto neleh-
kou dobu. Jsme trochu jako ,,ostrov v mori
koronaviru“, kde déti mohou, na rozdil od
svych starsich sourozenct a kamaradd,
travit ¢as se svymi vrstevniky, spolec¢né si
hrat, tvorit, pripravovat se na budouci zivot
budovanim vztah( a hravym uéenim pozna-
vat okolni svét.

* V zaFi se nase déti zuCastnily Sportovniho
dne matefskych $kol, poradaného MS
Klamovka, a vybojovaly 1. misto.

¢ V priibéhu podzimu jsme zaradili projekt
»My jsme mali muzikanti“. V ramci téchto dn(
déti navstivil jeden z nasich tatinkd, hudebni
skladatel, za jehoz asistence se déti seznamily
s klavirem a slozily dvé pékné pisniCky.

e Zacatkem listopadu nas béhem projektu
»Ma vlast®“ navstivil ve Skolce jiny tatinek. Jako
postava ,,Ceského Iva“ vypravél détem o vzniku
Ceské republiky, spole¢né jsme si vyrobili
kralovské koruny.

* Nakonec se mohla uskutecénit i tradi¢ni
navstéva Mikulasde, ¢ertl a andéld. Pod
Lipkami pfisli za nami ven za okno, Nad
Palatou nadélovali nasi ,domaci“ Certici
a Mikulas.

* V dobé adventni jsme si nenechali ujit ani
peceni pernickl a vanoc¢ni besidku, kterou
bézné prozivame spolu s rodi¢i. Kazda tfida
pfipravila pro rodi¢e néjaké videoprekva-

peni. Malacci Pod Lipkami dokonce secvicili

a natogili pro rodi¢e povést o praotci Cechovi,
nékolik vanoc¢nich pisni a koled, zdramatizovali
pisni¢ku Pod dubem, za dubem a rodice si to
s détmi mohli spole¢né doma prohlédnout.

* Leden se nesl tradi¢né ,Ve znameni poha-
dek®. Také jsme si po dlouhé dobé uzivali
snéhovych her.

¢ V anoru se téSime na masopustni karne-
val a potom hlavné na jaro, az bude teplo
a budeme moci travit vice ¢asu na nasi krasné
zahradé.
- MS Nad Palatou -



=35> Ve Skolach a $kolkach na Pétce to zije! Nabizime vam vybér toho nejzajimavéjsiho,
co nasi Skolaci i predskolaci v posledni dobé zazili.

B VESELA DYNE

azdym rokem poradame na podzim Velké podékovani patfi vSem zu€astnénym
Knebo v dobé adventu v Materské rodinam. VSichni se uz ted tésime na osobni
Skole Pod Lipkami podzimni tvoFivou setkani pfi dalSim ro¢niku.
dilnu pro rodice a déti. Momentalné je ale - MS Pod Lipkami -

vSechno naruby a spole¢né akce s rodici
neni mozné poradat. Premysleli jsme, jak
zorganizovat podobnou akci i v dobé nou-
zového rezimu. Napadlo nas tedy udélat
dilnu ,domaci*. O spolupraci jsme pozadali
rodice.

Ukol zné&l jasné: koupit, vydlabat a co nejo-
riginalnéji s détmi ozdobit dyni a pfinést do
Skolky. VSichni se ukolu zhostili opravdu
skvéle a dyné na zahradni vystavé postupné
pfibyvaly. ,,Détska porota“, slozena ze vSech
déti, potom hlasovala, ktera dyné je nejlepsi.
Vybrany porotou byly skute¢né nejoriginal-
néji ozdobené dyné, ale odmény v podobé
diplomu, papirového netopyra a halloween-
skych dobrot si odnesli vSichni. Soutéz se
vydafila, dyné byly opravdu krasné a originaini.

W MS U Zelezniéniho mostu @
BEZPECNOSTNI OPATRENI V MS

a podzim roku 2020 byla zfizovate- a doplnéna sitovymi bannery, které chrani
lem MC Praha 5 nase mateiska $kola zahradu pred odhazovanim odpadk( kolem-
vybrana do projektu Bezpeénostni jdoucimi a pfed prachem.

opatieni ve Skolach.
Diky realizaci a financovani tohoto projektu

Nase materska skola byla nové vybavena zfizovatelem, oddélenim krizového fizeni
videozvonky, kamerami sledujicimi pozemek a Security Managementu, se stala nage MS pro
MS a vchod do budovy. Byl zmodernizovén nas a pro déti mnohem bezpecnéjsi. Za tento
zabezpecovaci systém s napojenim na pult pocit bezped&i nasemu zfizovateli, MC Praha 5,
Policie CR a vchodova brana dostala elekt- dékujeme.

ricky pohon s pfistupem na &ipy. Cést plotu

v ulici U Zelezni&niho mostu byla navy$ena - Marie Polakova -
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W MS Podbélohorska

SPOLUPRACE S DOMEM SENIORU POKRACUJE

aterska Skola Klamovka jiz nékolik
let aktivné spolupracuje s domem

seniorll SeneCura na Podbélohorska.

V ramci spoluprace déti pravidelné navstévo-
valy babicky a dédecky v jejich domové.

Spoluprace déti a seniorl spociva ve spolec-
ném cviceni, tvofeni, malovani. Jeji nedilnou
soucasti jsou i dareCky, které si déti se seniory
navzajem vyméhujl' Tyto darky nevytvari déti
aktivita nabyla vetsmo rozmeru. Soucastl spo-
luprace byla i recita¢ni a pohadkova pasma
od déti, ktera seniory vzdy moc potéSila. Ani
v soucasné dobé, kdy neni mozné domov
navstévovat z dlvodu opatreni proti Sifeni
covidu-19, na nase babicky a dédecky neza-
pominame. Za pomoci rodi¢l pro né chys-
tame rlizné darecky a vyrobky. Déti ve Skolce
pravidelné vyrabi prekvapeni. Kazdy mésic
odnasime do domova krabice plné riznych
vyrobkl, o které se seniofi podéli. Ani seniofi
nezapominaji na naSe déti a posilaji jim

vou nezastupitelnou ulohu ve
szdélévéni déti z Materské Skoly
Podbélohorska hraje polytech-
nicka vychova. V ramci spoluprace
s Hospodarskou komorou hl. mésta Prahy

dne 23. 9. na zahradu mateirské Skoly dora-
zila pojizdna polytechnicka dilna.

V tento den nam krasné svitilo slunce a cely
program mohl zacit. Pojizdna polytechnicka
dilna détem z materské Skoly pfiblizila krasu
femeslnych obor( a podpofila jejich manu-
alni zru€nost. Pod vedenim profesionalnich

B POLYTECHBUS NA ZAHRADE

krasné vytvory, které vyrobili na svych
dilnickach.

Moc se tésSime, az se situace uklidni a budeme
moci naSe babicky a dédecky navstivit a pohrat
si s nimi. Nyni je moc pozdravujeme, posilame
mnoho pohlazeni a dotekl a hlavné hodné
zdraviCka. TéSime se na vas.

- MS Klamovka -

mentorl se déti seznamily s praci zahradnika,
malife, vyzkousely si praci s keramikou. Takto
prezentovana femesla si déti lehce ulozi do své
paméti. Cilem celé dilny bylo pfiblizit détem
femeslné a technické profese. Obrovskou
devizou tohoto programu je pfimé zapojeni déti
do programu. Mohou si tak vyzkouset napln
jednotlivych femesinych oborl. Détem se
prezentace moc libila a jiz nyni se t&Si na pristi
polytechnickou dilni¢ku, ktera se bude konat

v listopadu.

- MS Klamovka -



=35> Ve $kolach a $kolkach na Pétce to zije! Nabizime vam vybér toho nejzajimavéjsiho,
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W ZS a MS Korenského

JAK TO ZIJE V NASi SKOLCE KORINEK?

Takovy dotaz vznesli rodic¢e nasich

déti. Tak jsme se vSechny pani ucitelky
sesly a daly hlavy dohromady. Jak rodi¢tiim
priblizit ¢as jejich déti, ktery stravi v kolek-
tivu tfidy v materské Skolce?

' aky je zivot v nasi Skolce Korinek?

Webové stranky skoly a Skolky mame, fotografie
z akci nabizime rodi¢dim na Rajceti. Premyslely
jsme a dumaly. Béhem jarnich mésict a béhem
koronavirové krize jsme spustily svou prvni
stranku na socialnich sitich. Kolegyné Tereza
Kames$ova a Kristyna Skaloudova vytvotily na

facebooku uzavienou skupinu nasi Skolky pod
nazvem , Materska Skolka Korinek“. Nahlédnout
mohou pouze pod heslem zakonni zastupci
déti. Kazda tfida ma své album, kam pani uci-
telky vkladaji aktualni fotografie déti. Nejen na
webovych strankach ZS a MS najdou aktudini
informace o Skolce, fotografie z bézného dne
pfi hrach, ¢innostech, divadélka, oslavy naroze-
nin, pobyty venku, ale i zde nové na facebooku.
Rodice tak mohou spolu s nami sledovat, jak
postupuje rekonstrukce sauny v nasi Skolce
Kofinek.

- Anna Fikesova -

B ZPRAVICKY Z KORENSKEHO

DEN OTEVRENYCH DVERI ONLINE

Stejné jako dalsi Skoly i nas potkala letos vyzva
usporadat tradi¢ni den otevienych dvefi netra-
di¢nim zplsobem. Na Korfendé jsme se roz-
hodli vyuzit technologii a pofidit si 3D model
Skoly propojeny s webovymi strankami. Kazdy
se mlze podivat k nam do skoly, jako by si
prohlizel domecek pro panenky. A kromé toho
jsme pro zajemce natodili i videopozvanku do
prvni tfidy.

DEN ROZDILNYCH PONOZEK

Ponozkova vyzva se kazdoro¢né kona

21. bfezna a spojuje se se Svétovym dnem
Downova syndromu. V tento den se na zna-
meni oslavy lidské jedine¢nosti nosi dvé riizné
ponozky. Vyzvu v nasi Skole usporadala pani
ucitelka Libuse Nova a zapojilo se (online)
spousta zakl a pedagogu.

KARANTENA | V MATERINCE
Pani ucitelky z nasi materinky poskytuji pred-
Skolakdm online vzdélavani jednou tydné.

A kromé toho pro né pravidelné pfipravuiji
naméty v FB skupiné MS Kofinek. Jednim

z téch akcEnich je pisni¢ka s choreografii, kte-
rou si doma mUze zatancit Upiné kazdy, dal$im
je vyzva Vajickovnik — déti mohou s rodici

v ramci prochazky povésit na strom pred
Skolkou velikono€ni kraslici. A kdyz je Skolka
tak prazdna, rozhodly se ji pani ucitelky trochu
vymalovat!

- ZS a MS Korenského -
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) /AW Mozalka

W ZS Chaplinovo namésti

STRIPKY Z VYUKY (OBRAZEM)

Kdyz se fekne ‘1. pololeti, co se ti vybavi?
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Poznamka: vytvoreno v aplikaci Mentimeter

ima je v plném proudu a déti z p¥ri-

pravné tridy Vcelicek si ji umi poradné

uzit. Lednova nadilka snéhu nas vyla-
kala ven ke snéhovym hratkam.

Tradi¢né jsme stavéli snéhulaky, koulovali se
a klouzali na kluzéacich i na ledu. Snih a led
jsme ale také vyuzili k netradi¢nimu tvoreni.
Vyrobili jsme si ledové ozdoby a nakreslili
obrazky do snéhu. Zimu jsme si pfenesli i do
tridy. Béhem projektového dne ,,Snéhulaci
jdou” jsme se prevlékli za snéhulaky.
Vyrobené hrnce na hlavé nam moc slusely

a knofliky si kazdy snéhulak musel zaslouzit
splnénim Ukoll. ProtoZze mame chytré hlavy,
bystré oCi a Sikovné ruce, byla to pro nas
hracka. Nakonec se nam spole€nymi silami
podarilo sestavit jednoho velikého snéhulaka
na koberci. Jak se vam libi?

- ZS Chaplinovo ndmésti -

H ZIMA V PRIPRAVNE TRID

. DOBA
POBELOHORSKA

la hygiena, proto
sidemie moru.

>vat na panskych

Remeslnici a kupci mensich mést a

méstezek méli viastni hospodafstvi,

m ST chovali kravy, prasata, driibe? a za

| 1.poprava 27 Zeskych panti na il n\2ct<kymi hradbami obdélavali pole,

;‘:mmess:fmh"émes" viastnili zde louky, zahrady a sady.
itva na Bilé hore

? 3.zatala tficetiletd valka

Iky byl uzavFen v
Bitva na Bilé hofe byla 8.listopadu
1620.

Cisafska Habsburska armada se
stetla na Bilé hofe nedaleko
|Prahy s vojskem Eeskych pandi.
1.éervna 1621 na Staroméstském
1% {ndmésti bylo popraveno 27 Eeskych
{fpant.

Lidé ve mésté chovali dobytek,byla

silé e :
Zpatnd hygena a Easta nemoc byl
East

Ceskym povstinim zatala v Evropé
ilets valka,

kongila mirem uzavfenym v roce

648.

hore trvala
hodiny.

Na odpor se pry postavili jen

Moravané, vétsinou cizi
Zoldnéfi najati za pemze

moravskych Slechtict.

Nejbohatsi skupinou nadale zdstaval
Slechta, ktera zila v pohodinych a
prostornych zdmcich a paldcich.
Zivot poddanych spotival v t&zké pri
na polich.

Knnram 17 ctalati dngln na natam

Z Cech byli vypuzeni

T«
X




=35> Ve Skolach a $kolkach na Pétce to zije! Nabizime vam vybér toho nejzajimavéjsiho,
co nasi Skolaci i predskolaci v posledni dobé zazili.

B JAK TRETACI PRIVOLALI SNiH

rosinec je jednim z nejkrasnéjsich
P mésicu v roce. Pfichazi zima, blizi

se Vanoce a vSude zafri tradicni
vanocni vyzdoba. Ve tridé jsme si pripomi-
nali vanoc¢ni tradice a zvyky. VSichni jsme
se radovali z toho, Ze jsme uz konecné ve
Skole. Spole¢né jsme se mohli uéit, pra-
covat, hrat si a ob¢as i zazlobit. Té krasné
predvanoc¢ni atmosfére chybéla uz jen jedna
véc - snih.

Rozhodli jsme se tomu néjak pomoci, néjak
napovédét. A protoze jsme tretaci, fekli jsme
si, ze pomUzZeme obrazkem. Zacali jsme malo-
vat, stfihat a lepit. Nejdfive jsme vytvorili nase
sidlisté, kterému nesmél chybét ani vanoc¢ni
stromecek. Pak jsme doplnili lidi z naSeho
okoli. Na vSechno zacaly padat bilé snéhové
vloCky. Lidem jsme dali do rukou boby. Nékde
pfibyl na obrazku snéhulak. Obrazky jsme
vystavili na tabuli, na nasténku, do vestibulu

W MS Podbgélohorska

REDITELKA MS PODBELOHORSKA
U KULATEHO STOLU V SENATU CR

samotném zavéru uplynulého skol-
v niho roku 2019-2020 prijala feditelka

MS Podbélohorska Mgr. Dagmar
Trékova pozvani ke kulatému stolu od

Vyboru pro vzdélavani, védu, kulturu, lidska
prava a petice Senatu Ceské republiky.

Clenové tohoto vyboru reagovali na ,Otevieny
dopis pedagogt matefskych skol k situaci

v predskolnim vzdélavani. Ddllezitost dis-
kuse k tomuto tématu dokazovala i u€ast

Skoly i do oken. S pocitem dobre vykonané
prace jsme odesli ze $koly domU. Druhy den
rano, kdyz jsme se probudili a podivali se

z okna, bylo venku bilo. MlzZete nam to vérit
nebo nemusite, ale my vime, ze ten snih na
Barrandov privolala nase tfida. Jako dikaz
pfikladame nase obrazky.

- ZS Chaplinovo nédmésti -

1. mistopredsedy Senatu CR Jifiho RGzigky

i pfedsedy vySe zminovaného vyboru Senatu
CR Jifiho Draho$e a dale celé fady odbornikd
ze zainteresovanych ministerstev a instituci,
jakoz i zastupcl z fad zfizovatell zafizeni pred-
Skolniho vzdélavani. Vysledkem tohoto jednani
bylo 128. usneseni. Reditelka $koly véfi, e toto
usneseni povede k vyraznému zlepSeni situace
v predskolnim vzdélavani v Ceské republice.

- MS Klamovka -
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B Miroslava Hrncirova

ZLATE SRDCE HRADNI SKOLKY?
O MS PODBELOHORSKA SE STARA UZ 20 LET

iroslava Hrncirova je uz ctyricet let
M Skolnici. Ne, nepracuje jako skol-

nice, ona skutecné je Skolnici v tom
nejlepsim slova smyslu. A dvacet let uz
prispiva k radosti mnoha stovek déti, které

za ta léta prosly Mateiskou ,hradni“ Skolou
Podbélohorska na prazské Klamovce.

»Na zaCatku osmdesatych let jsem vodila své
vlastni déti do malé rodinné Skolky Na Cihlafce
ve Winternitzové vile. Pravé jim odchazela
Skolnice a zeptali se mé, jestli bych to nechtéla
délat. Zkratka jsme si padli do oka, protoze
jsme se tam vSichni dobfe znali,“ vzpomina
skromné na své zacatky. ,,Od té doby jsem se
starala o chod Skolky, uklizela jsem, pomahala
s détmi. A to samé vlastné délam dodnes,“
dodava jaksi samoziejmé.

Kdyz se fekne ,,8kolnik”, laik si obvykle pred-
stavi ponékud nerudného chlapka v montér-
kach, vé¢né umounéného, s instalatérskym
nacinim vycuhujicim z déravych montérko-
vych kapes. O to vic pfekvapi usmévava
dama stfedniho véku, ktera o své praci fika:

»Samozrejmeé Ze musim zvladat nejrlizné;jsi
domaci prace, ¢isténi odpadu ve Skolce je
celkem hracka, podobné ¢innosti pfece déla

Vv

opravy si musim zavolat profesionaly, ostatné
jako kazdy Skolnik.“

Jeji slova potvrzuje i feditelka Skolky Dagmar
TrCkova, ktera si pani Mirku v rozhovoru
nemUze vynachvalit a nejvic ocenuje jeji zlaté
srdce: ,,K zakladnim dovednostem skolnika

Ci Skolnice patfi zejména dovednost jednat

s lidmi, vzdyt je tou prvni osobou, s niz se rano
rodiCe i déti potkavaji.”

V MS Podbélohorska pracuje Miroslava
Hrncifova uz dvacet let. ,,Kdyz se rusila Skolka
Na Cihlafce, nabizeli mi odtud i Skolnici. Ja
jsem napred nechtéla, aby mi nékdo nékoho
nutil, pfece si sama mdzu vybrat nejlépe. Ale
kdyz jsme se s MiruSkou poznaly, védéla jsem



=35> V roce 1937 poprvé vysla kniha o Studacich a kantorech, jakasi ,pFirodopisna
studie o élovéku $kolnim¥, jak to vyslovil sdm autor Jaroslav Zak. V nasich
»pétkovych* skolach se vyskytuji zajimavi lidé s pozoruhodnymi osudy. V této
rubrice je budeme postupné predstavovat.

g _nDn

I

na prvni pohled, ze nam to bude klapat. Dnes
uz je jako moje druha mama,”“ vzpomina na
zacCatky spoluprace feditelka.

V zivoté nebyva vSe jednodus$e nalinkované,

a tak i pani Hrncifova se jednoho dne roz-
hodla, Ze uz Skolnici nechce byt, Ze by méla
mit vice Casu i na vlastni domacnost a také
néjaké volno. ,V jednu chvili jsem uz $kolnici
nechtéla délat, odesla jsem a vydrzela to asi
dva mésice, protoze mi Skolka a déti hrozné
chybély. Chtéla jsem zkusit néco nového, ale
nakonec jsem doma brecela, Ze chci zpatky,“
vzpomina na jedinou chvili, kdy se rozhodla

z postu Skolnice odejit do kancelare.
Sluni¢kovou povahu pani Mirky hned tak néco
nerozhodi a je to poznat na prvni pohled, jakou
atmosféru skromnosti a lasky kolem sebe
dokaze Sifit. ,,Obc¢as se s holkami trochu poha-
dame, ale ja to moc neumim. Rychle to zase
prejde, to jsou ale bézné zalezitosti v kolek-
tivu,“ odpovida na otazku, jestli ma jeji prace
také néjakeé stinné stranky.

»Mirka dokaze zastat vic prace nez néktefi
muzi, nepotrebuje s ni¢im pomoct, vSe se chce
naucit. Treba mi pomaha s pocitanim penéz,
ale i dalSimi drobnostmi. Napfiklad pfes noc
nasije desitky pytlik( na véci pro déti,“ obdivné
dodava reditelka.

Skolnik totiz podle pani Mirky nema normalini
pracovni dobu. ,No, oficidlné ano, osm a pUl
hodiny. Spis to byva vic, ale pracuji zcela dob-
rovolné, nikdo mé nenuti,” fika pani Hrncifova
s usmévem, ktery ji opétuje i vedle ni sedici
manzel, jenz dodava, ze jeho zena stiha ve
volném Case jesté peCovat o chatu a zahradu,
doslova léta s vysavacem na listi, rype se

v zahonech.

A rodi¢e dokonce pani Mirce skladaji basné:

Kazdé rano Mirka chodi otevirat hrad, je to
ddma oblibena, kazdy ji ma rad. Nebo: Mirusky
je plny hrad, pradlo chodi ¢asto prat, s fukarem
si poradi, zahradu nam poladi, vSechno pékné
doladi a zahradu vyzdobi. Uz se vSichni tésime,
aZ do $kolky vstoupime. Skolicka se pékné
leskne a plvabné voni, Miruska ji strika lehce
SVE&Zi jarni vani.

»| v rodi¢ovskych dotaznicich je jeji prace vzdy
vyzdvihovana. A stale ma do ni nekone¢nou
chut. Dékuji, ze jsem méla moznost potkat

v zZivoté pani Mirku s jeji nezistnosti,” fika
upfimné feditelka Skolky Dagmar Tr&kova.

- Lubos Vedral -
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Udalost

B PROC S| NA ANTILOPACH SMLSNE LEV?

ONLINE ZOO VARUJE PRED PREDATORY

| NEJMENSI DETI

niha Online zoo prenasi déti do
Kprostl"edl' zoologické zahrady, kde

vS§echna zvirata pouzivaji chytré
telefony, tablety ¢i notebooky, aby se jejich

prostiednictvim pripojila k internetu. Zde na
né vSak ¢ekaji nejen radosti, ale i strasti.

Druhéci ze ZS Podbélohorska a Drtinova se

s publikaci seznamili pfi diskusi se starostkou
Prahy 5 Renatou Zaji¢kovou, ktera déti upozor-
nila i na nebezpedi spojena s uzivanim inter-
netu a mobilnich telefon(.

Déti pobavil opic¢ak Olda, ktery travil Cas

s mobilem, misto aby si hral se svymi kama-
rady. Mély moznost poznat pandu Pavla,
jemuz se hyeny na internetu vysmivaly, ze

je tlusty, a sledovat pfibéh malych antilop
Agaty a Adama, na nichz si malem smisnul

lev Ludvik, ktery se na internetu vydaval za
antilopu. V jednoduchych pfibézich se zvifatky
byly déti konfrontovany s nej¢astéjSimi riziky,
kterym jsou v dneSnim online svété vystaveny.

S pani starostkou si povidaly o tom, co udélala
zvitatka v jednotlivych pfibézich Spatné a co
by ony samy udélaly jinak a pro¢. Zjistily, ze

mobilni telefon je sice uzite¢ny, ale musime

si nastavit jasna pravidla pro jeho uzivani.
Poznaly, ze neni dobré psat o nikom nic oskli-
vého, a pokud se néco takového nékomu déje,
je dobré o tom fict dospélému. A v neposledni
fadé si uvédomily i to, Ze se mize stét, ze
komunikujeme s nékym jinym, nez si myslime,
a proto je potfeba byt opatrny.

,Déti byly velmi aktivni a bylo vidét, ze je
beseda nad knihou bavi,” fika ZajiCkova.
»,Stejné jako je u¢ime prechazet ulici, nesmime
zapominat na jejich bezpecnost ve virtualnim
svété,”“ dodava. Je proto pfipravena vyrazit i do
dalSich skol Prahy 5.

- Redakce -

KNIHA JE VOLNE KE STAZENI
ve formatu PDF
nebo jako audiokniha.

Akce se konala v roce 2020 u pfilezitosti

Vv

netu, ktery pfipada na 11. Unor a je soucasti
projektu Prahy 5 S nadhledem na siti. w



https://knihy.nic.cz/files/edice/online_zoo.pdf
https://knihy.nic.cz/files/edice/online_zoo.mp3
https://www.praha5.cz/s-nadhledem-na-siti-projekt-roku-2020-ktery-cili-na-bezpecne-chovani-v-kyberprostoru/

H MARTY JE MRTVY. PROC ZEMREL,

UKAZUJE DETEM SERIAL

erial #martyisdead v osmi dilech
S ukazuje drsnou tvar internetu a kyber-

Sikany. Snazi se najit odpovéd na
otazku, co pfimélo dosud bezproblémo-
vého patnactiletého Martina prezdivaného
Marty, aby vzal do ruky mobil a natacel se
v situacich, ze kterych mrazi. Musel zemkit,
aby jeho rodice zjistili, jak uzkostné pocity
a hrtzné chvile pfed svou smrti zazival?
Byl skute¢né patologickou osobnosti, nebo
obéti systematického vydirani?

Pri pfilezitosti Mezinarodniho dne bezpec-
néjSiho internetu usporadala radnice Prahy 5

v Unoru 2020 ve spolupraci se sdruzenim
CZ.NIC promitani snimku #martyisdead pro
vice nez 250 zakl sedmych az devatych tfid

ze Sesti zakladnich Skol zfizovanych méstskou
¢asti Praha 5 (ZS Barrandov, FZS Barrandov |I.,
ZS Korenského, ZS Nepomucka, ZS Radlicka
a ZS waldorfska).

Po projekci nasledovala diskuse s Jifim Prisou
ze sdruzeni CZ.NIC a se starostkou Renatou
Zajickovou, pfi niz byly rozebrany vybrané
rizikové jevy na internetu, nejCastéjsi metody
utoc¢nikd i navody, jak se jim branit. Jak se uka-
zalo, mnoho déti se jiz setkalo s tim, zZe je kon-
taktoval pres socidlni sité nékdo cizi, pfipadné
jim zaslal i svoji intimni fotografii, tzv. nudesku.

=—wsroch cor
— S NADHLEDEW NA StT1 [ Q

DNESNi DETI PROZ{VAJI
SVE DETSTVi ONLINE.

Nauéme je, jak se ve virtudlnim
svété pohybovat bezpecné.

»Nasim cilem bylo pro déti zajimavou formou

ukazat, jak lehce se mohou stat obéti kybersi-
kany a byt rychle vtazeny do nebezpecné hry.
Prekvapilo mé, kolik déti se pfiznalo, Ze nava-
zaly kontakt s neznamym Clovékem v nékteré
z online her a po Case jej zaCaly povazovat za
kamarada,” fika Renata Zajickova.

»,UZ podle reakci hned po ukonéeni promitani
nebo pred kinem jsem zaregistrovala, jak se
téma déti tyka, mnohé si uvédomily uskali
internetu, vétsina si planovala dokoukat zbylé
dily,“ uvedla Véra Maruskova, metodi¢ka
prevence ze ZS Barrandov. Televizni repor-
tdZz s bezprostredni zpétnou vazbou od Zakdu
najdete na Praha TV. Cely serial #martyisdead
je pak mozné zdarma zhlédnout na Mall.tv.

POSTREHY DIVAKU (ZS waldorfska)

* ,Myslela jsem, Ze budu brecet a pljdu radéji
na WC. Ale zvladla jsem to. A opravdu ted’ budu
na internetu opatrnéjsi. Dokonce mé na social-
nich sitich zaCala sledovat néjaka Zenska, tak
jsem ji rovnou zablokovala.“ Theodora, 8. tfida
* ,Nepouzivam chytry telefon. Nepripojuji se
k Zadné siti. Ten seridl mi prisel zajimavy, co
vSe se kvdli tomu, Ze se pripojis, mizZe stat.*“
Krystof, 8. tfida

- Redakce -
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H MAP Il - CO SE NAM V PROJEKTU
PODARILO A NA CO SE TESIME

Projekt MAP Il Prahy 5 se ubira do své
druhé poloviny a je ¢as bilancovat, co
zakum, uéiteliim, rodiéum a celému $kolstvi
v Praze 5 doposud pfrinesl.

Rok 2019 byl pro MAP Il ve znameni formo-
vani pracovnich skupin, vzniku zpravodaje
Patak a planovani velké spole¢né konference.
Reditelé zakladnich i matefskych kol se sesli
na vyjezdnim zasedani v Tfeboni, kde mohli
spole¢né uvazovat nad svou roli lidra i nad roz-
vojem Skolstvi v Praze 5 na zakladé SWOT ana-
lyzy. Toto setkani se diky pfedchozimu projektu
MAP konalo jiz potreti a stalo se dobrou tradici
a platformou pro spole¢né sdileni lidrd Skol.

DalSi pravidelnou akci MAP jsou Slavnosti
Skol Prahy 5, kde se jednotlivé Skoly prezentuji
formou vystavnich stank( s moznosti vystoupit
na pédiu. V roce 2019 probéhly slavnosti rov-
néz potreti. Navstévnost verejnosti byla kolem
2-3 tisic rodi¢l a obyvatel Prahy 5.

Vyjime¢nym formatem setkani mistnich odbor-
nikl, pedagog, feditell skol, aktérd vzdélavani,
verejnosti a odbornikd méla byt konference

s nazvem ,,Mame radi skolu“, planovana na

16. bfezna 2020 v prostorach ZS Korenského.
Kvlli uzavieni kol a zakazu akci nad 100 Ucast-
nikd vS8ak bylo nutné konferenci zrusit.

Stali jsme pred moznosti pokusit se podobnou
akci zrealizovat v online prostfedi nicméné,
hlavnim bonusem celé akce mélo byt osobni
setkani vSech aktérl vzdélavani, ale také nefor-
malni sdileni u obCerstveni a kulturniho pro-
gramu. Proto nam pripadlo vhodné pockat na
dobu, kdy konferenci bude mozné zrealizovat
s osobni ucasti.

Dal$im z pland na rok 2020 byla dvé vyjezdni
setkani, ke kterym jsme vzhledem k vyvoji
pandemie neprikrocili: tradi¢ni vyjezd feditell
Skol a nova aktivita — vyjezd uditell — lidrd

> Projekty MAP |

Y

U WA
Divce z 9. tfidy byl splnén sen
o sadé na koralkovani.

pro Ctenarskou a matematickou gramotnost.
Povedlo se zrealizovat jedno osobni setkani
uciteld, takzvany Ugitelsky klub, tentokrat
s tématem her ve vyuce. K dal§imu jiz doslo
pouze online.

Podafilo se nam navazat uzsi spolupraci

se Vzdélavacim a informa&nim centrem MC
Praha 5, bylo nasim partnerem v projektu, ktery
jsme vytvorili pravé pro dobu karantény —
Spinéna prani do sSkolnich lavic. Tento pro-
jekt vznikl na zakladé zhorsujici se finanéni
situace v nékterych rodinach na jafe 2020.
Projekt jsme zahajili k 1. 9. 2020 a byl primarné
uréen rodi¢im samozivitellm a rodinam, které
se ocitly v tizivé finanéni situaci v souvislosti

s covidem-19. Nase oCekavani byla umirnéna,
nicméné projekt zaznamenal Uspéch a zajem,
a to jak na strané zajemcd, tak i darc. Méli
jsme velkou radost, Ze jsme prostfednictvim
predaného daru mohli malého chlapce poprvé
vyslat s maminkou do zoo, malé sle¢né splnit
jeji divei prani a dalSim détem zlepsit Skolni

i volnoCasové aktivity sportovnimi botami

a oblecenim.

Po tomto Uspéchu jsme se projekt rozhodli
zopakovat Splnénymi pranimi Il, ktera zacala
s druhym pololetim. Spinéna pfani vykouz-
lila usmévy na rtech mnoha détem a zakim

a potésila také rodice. Splnéné prani poté-
Silo divku z druhého stupné, ktera ted mlze
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tvorit Sperky diky vénované sadé na jejich
vyrobu. Radost udélaly také hry, jako je Cink,
Kloboucku, hop! nebo Cluedo. Diky projektu
bude chodit s vétsi radosti do Skoly Zakyné
prvni tfidy, ktera ziskala novou aktovku, a jeji
spoluzak bude v ramci télesné vychovy cvicit
v kvalitnim sportovnim obleceni.

Podékovani patii vSem, kdo se do projektu
zapoijili, a to nejen pfi plnéni konkrétniho prani,
ale také s nabidkami predmétd. Velké podé-
kovani patfi rovnéz zaméstnancim a admi-
nistrativnim pracovnikiim Ufadu méstské
¢asti Praha 5. Diky jejich podpore se v tomto
ro¢niku projektu podafrilo splnit drtivou vétsinu
prani déti rodi¢l samoziviteld.

V8echny reakce smérem k projektu ovSem
nebyly vzdy pozitivni. Nékteri se domnivali, ze
na prvnim misté je zdravi a hry a pomdcky pro
déti nejsou v tomto ohledu prioritni. My jsme
ale zjistili, jak uzce souvisi uspokojeni nékte-
rych pfani s psychikou déti a s motivaci ke
Skolni praci a jak pozitivni dopad pro né pravé
v této dobé mize mit zdjem darce a aktivita.

| v druhém kole Splnénych prani zaci dostali
dary, které jim zlepSily naladu, pomohly jim

v jejich rozvoji a odstranily prekazky v socialni
adaptaci ve skole.

Mezi vS§emi Cleny realizaéniho tymu vznikla
silna synergie, diky niz byl tento projekt
Uspésny, a proto se jiz nyni mizeme tésit na

e

Splnéna prani lll od zari 2021.

V roce 2020 jsme naplanovali a v roce 2021
zacali realizovat dalsi projekt — soutézni pre-
hlidku tvofivosti zakd a déti ze ZS a MS Prahy 5
s nazvem ,,Muzy na dalku“. Tato prehlidka
ma za cil podpofit kreativitu, uvolnit emoce

a umoznit sebevyjadreni déti a Skolni mla-
deze v dobé karanténnich opatfeni. Prehlidka
vznika v ramci projektu MAP Il Prahy 5 jako
produkt spoluprace vSech Ctyf pracovnich
skupin a tymu pro publicitu. O inspiraci a dlou-
holeté zkuSenosti s pofadanim obdobnych
soutézi se s nami podélila Hudebni mladez

CR. V soucasné dobé je prehlidka v béhu

a postupné zverejiiujeme soutézni dila ve Cty-
fech kategoriich — literarni, hudebni, vytvarna
a video. Seznamit se s nimi Ize na strankach
projektu https://muzynadalku.prahab.cz/.
Vyhlaseni vysledkl by mélo probéhnout kon-
cem kvétna ¢i zaCatkem Cervna — a budeme
doufat, Ze se tak stane na slavnosti v parku,
kam budou vitézové i divaci moci pfijit osobné.

Projekt MAP povazujeme za pfinosny pro
vSechny, ktefi se zajimaji o Skolstvi Prahy 5,

v nékolika hlavnich oblastech: umoznuje vza-
jemné sdileni zkusenosti pedagogu, podporuje
uceni se navzajem, spolupraci napfi¢ Skolami,
inspiruje a obohacuje.

Uvedenymi aktivitami zvySujeme kvalitu Skol
Prahy 5, prispivame k erudici pedagogu,
pomahame resit situace nékterych zakl a otvi-
rame dvere do Skol participujicim rodi¢dm.

- Libuse Darihelkova a Radmila Jedlickova -

B MATEMATICKA GRAMOTNOST?
V KARANTENE?

Jsme skupina uditelll, ktera se v Praze 5
zabyva podporou matematické gramotnosti.
Nechybi nam pozitivni ucitelské nastaveni
ucéastnikt nasich setkani, at jiz fyzickych,

¢éi virtualnich. A zde je par nasich postieht
z vyuky na dalku.

Hana Schmidova:
Zacatek karantény

Asi jako kazdy jsem do toho spadla naraz.
Matematika — jeden tyden jsem vyhledala
vyukova videa, na ktera se zaci méli podi-
vat, druhy tyden dostavali ukol. Do toho jsem
4 dny v tydnu streamovala na Instagramu.
Pokud to nestacilo, tak jsme si s zaky volali.
Ano, vzhledem k tomu, Ze mam dvé déti

a dvé mistnosti, jsem obc¢as musela vysilat

z koupelny. Méla jsem pocit, ze nedélam nic

39




40

Nase skoly

AN

jiného, nez jsem neustale u pocitace a opravuiji
ukoly. Uvédomila jsem si, ze néktera témata
nejsou az tak dllezitd, ale kontakt se Zaky je
nenahraditelny.

Kamila Cmejrkova:
Rozvoj matematické gramotnosti
v karanténé

Véfim, ze se diky karanténé mohla rozvijet
nebo posunout schopnost Zakd organizovat
a fidit svou praci. Tim, ze se u nas ve skole
Ukoly zadavaly na cely tyden dopfedu, museli
si starSi zaci sami planovat, kdy a jak se praci
budou vénovat. Vzhledem k dobrovolnosti
Ucasti na vyuce se také museli sami rozhod-
nout, jestli se budou, nebo nebudou Uc¢astnit
spole¢nych konzultaci. Méli moznost zjistit,
jaky styl prace jim vyhovuje vice — jestli potre-
si svou praci fidit sami. Pokud jde o pfinosy
pro skolu jako takovou, myslim, ze je dobré,
Ze jsme opét zacali vice debatovat o smyslu
hodnoceni, o obsahu Skolniho vzdélavaciho
programu a obecné o stylu prace v jednotlivych
predmétech.

Libuse Danhelkova:
Vzdélavat na dalku bylo pFijemné, ale...

V soucCasné dobé je jasné, Ze vyuka na dalku
zUstane jesté po néjaky Cas jednou z béznych
forem vzdélavani. Stoji za to ji tedy vénovat
energii, ¢as a finan¢ni prostfedky, aby byla ve
své podobé co nejkvalitngjsi. Prvni faze (jak
to udélat, aby vsichni uCitelé mohli vzdélavat)
a druha faze (jak to udélat, aby se vsichni Zaci
mohli vzdélavat) jsou snad uspésné za nami.
A pfichazi ¢as na to, abychom hledali formy
a metody, které budou i na dalku vytvaret
skute¢nou gramotnost, nikoli jen jeji online
odvar. Z toho pak, jak véfim, bude i néjaka

ta radost navic.

- Redakce -

Bl LETOS APLIKACE K ZAPISU
NEJEN DO MS, ALE TAKE ZS

Jiz od roku 2017 nabizi MC Praha 5 rodi¢@im
novou formu zapisu do materskych skol, a to

s podporou webové aplikace, ktera dava
moznost jednodu$e a transparentné zorgani-
zovat zapis. Aplikace umoznuje rodici vyplnit

a vytisknout pfihlasku doma, poskytne infor-
mace o MC zfizovanych MS véetné poétu
volnych mist a o vSech terminech. Velkou pred-
nosti aplikace je, Ze v pribéhu zapisu poskytne
online informace o umisténi ditéte v seznamech
podanych zadosti. Aplikace omezila blokaci
mist viceCetnym podanim pfihlasek jiz béhem
spravniho fizeni. Tim se uvolnila mista v sys-
tému v8ech MS, a mohly byt tudiz ptijaty dalsi
déti, které byly dfive tzv. pod €arou. Systém je
transparentni, efektivni a respektuje rodiCovskeée
preference. Cely proces zjednodusil adminis-
traci feditelkdm MS a zfizovateli poskytl infor-
mace o pribéhu zapisu, presné udaje o poctu
pfijatych a nepfijatych déti a také o vékovém
rozvrstveni déti na izemi MC Praha 5. V letos-
nim roce je pilotné zavadéna tato aplikace ve
spolupraci s MHMP také k zapisu do nasich
zakladnich Skol, podrobnosti najdete na
strance http://zapisdozs-praha5.praha.eu.

Pro rodi¢e bez pfistupu k internetu ¢i tiskarné
je k dispozici kontaktni misto na odboru Skol-
stvi v budové Ufadu MC Praha 5.

- Redakce -

Bl NOVi A STARONOViI REDITELE

V lorfiském roce pfi konkurzech Uspésné
obhdjili své funkce a byli jmenovani na dalsi
Sestileté obdobi feditelé Milan Holub

FZS a MS V Remizku), Mgr. Libor Sramek
FZS Drtinova) a Mgr. Bc. Libu$e Darhelkova
ZS a MS Korenského), Bc. Markéta Pollakova
MS Lohniského 830) a Bc. Marie Polakova
(MS U Zel. mostu 2629). Nové pak byl

na zakladé vysledkd konkurz( jmenovani
feditel Mgr. Dalibor Neckar (ZS a MS Radlicka)

_~ e~~~



a feditelky Lenka Bohuslavova, DiS.,
(MS Hlubodepska 90) a Milena Bardova
(MS Tréglova 780). Zagatkem tohoto roku
pak pred radnimi MC Praha 5 Uspé&$né
obhajila svoji koncepci a byla potvrzena
ve funkci feditelka Mgr. Radmila Jedlickova
(ZS a MS Graficka). Gratulujeme.
- Redakce -

H NOVY PAVILON ZS WALDORFSKA
V JINONICICH

V zafi byl za uCasti starostky Renaty Zajickové
a radnich MC Praha 5 slavnostné& otevien novy
pavilon ZS waldorfské v Jinonicich. Poskytne
zazemi pro Ctyfi kmenové tfidy 2. stupné,

jeho soucasti je také sborovna a odborné
ucebny. Caste¢né tak nahradi dlouhodobé
nevyhovuijici prostory malych kmenovych tfid
v sousednim provizornim objektu, navysi kapa-
citu Skoly o 120 mist a zlepSi podminky pro
socialni inkluzi. Stavba byla spolufinancovana

z projektu ZS waldorfska — navyseni kapacity
zakladniho vzdélavani za ucelem socialni
inkluze z fondd EU, OP Praha - pdl ristu,
45. vyzva SC 4.1, registracni Cislo CZ.07.4.
67/0.0/0.0/18_062/0001402.

- Redakce -

H MS VE WALTROVCE

V kvétnu 2020 slavnostné predala zastupcim
MC Praha 5 spoleénost Penta Real Estate
novou materskou Skolu s kapacitou 72 mist
v rezidencnim a kancelarském komplexu
Waltrovka v Jinonicich. ,Jedna se o detaso-
vané pracovisté Zakladni a materské skoly
TyrSova,”“ uvedla starostka Prahy 5 Renata
Zajickova. ,,Skolka je moderné koncipovana
a bude mit jistou exkluzivitu, kterou Ize spat-
fovat v tom, Ze ve tfidach bude maximalné
18 déti, coz umozni individualnéjsi pfistup
a péci,“ doplnila starostka. Od zafi pak Skolka
pfivitala své prvni déti.

- Redakce -
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B REFORMA RAMCOVYCH
VZDELAVACICH PROGRAMU (RVP)

Dulezitym slovem ve $kolnich vzdélavacich
programech je slovo kompetence, kon-
krétné pak kompetence klicova. Co si pod
tim predstavit? Synonymem ,kompetence*
je slovo ,,dovednost“. Reforma RVP pridala
pravé jednu takovou kompetenci do vzdéla-
vaciho obsahu. Tato kompetence se jme-
nuje ,digitalni“. A neni jen jedna, je to cely
soubor kompetenci, které dohromady tvofi
pojem ,digitalni gramotnost“. No a jaké jsou
tyto kompetence (dovednosti)? Napriklad
bezpec¢né vnimat, hodnotit a vyuzivat digi-
talni technologie v bézném zivoteé, tvorit
digitalni obsah a spravné s nim nakladat,
pracovat s daty a komunikovat v digital-
nim svété. Zdanlivé samozrejmé véci, které
v modernim svété vyuzivame dnes a denné.
Ale umi to spravné nase déti? A vnimaji

i hrozby digitalniho svéta? Dokazou doved-
nosti spravné aplikovat a vyuzit?

Zatimco digitalizace davno ovladla vétsinu
oblasti lidské €innosti, tak do Skolstvi pronika
pozvolna a pomalu. Skolstvi je z mnoha dévodd
relativné konzervativni, tradiéni a setrvacné.
Mozna i kvili obrovské administrativni a legis-
lativni zatézi je obtizné néco ménit, posouvat,
zlepSovat. Nicméné pfisla covidova doba a nut-
nost distan¢ni vyuky. S touto vyukou nastal
pfirozeny, masivni a ne zcela kontrolovany
boom priniku digitalnich technologii do vyuky.
Digitalni kompetence pedagogu, déti i jejich
rodi¢l poskocily o velky kus dopredu a je pfiro-
zené, ze zasadni zména RVP pfichazi nyni.
Reforma pojmenovava véci, které vznikly pfiro-
zenou evoluci, nékterym dava ramec &i uzite€né
nastroje. At je to vyuka kodovani, ktera je détem
vlastné pfirozena, prace s robotickymi hrackami,
¢i vyuka zakladll programovani. VSechny tyto
dovednosti do 21. stoleti jisté patfi.

Cast $kol vnima reformu jako prilezitost, éast
jako problém. Povinny pocet hodin vyuky IT na
Skolach stoupl na 6. To znamena, Ze béhem

Trendy ve vzdelavani

Skolni dochazky musi déti absolvovat nejméné
6 hodin IT, tj. od Ctvrté az do devaté tfidy.

A nékteré modelové SVP jdou i dal. Nékteré
vystupy a kompetence z oblasti IT (to, co se
ma dité v daném prfedmétu naucit) se pak nové
prolinaji i dalSimi pfedméty.

Co to ale znamena pro skoly? Upravit Skolni
vzdélavaci program — ano, to se ale ¢as od ¢asu
déla, skoly se profiluji, vyviji, o zasadnich zmé-
nach se hovofi jiz dlouho, reforma se pfipravuje
i pro ostatni predméty. Sehnat ucitele, ktefi
budou tento predmét ucit. UCitel s aprobaci
ICT je jako Safranu, odbornici z IT sféry zfejmé
Skolstvi ,posilit“ neplanuiji, ale... Ale! Vzdyt
vSechny pani uCitelky a pani ucitelé v poslednim
roce udélali obrovsky skok dopredu, fada z nich
prolomila néjakou vnitfni neochotu a strach

z neznamého a zvladla to, o ¢em by dfive ani
nesnili. Vérim, Ze spousta nasich ucitel po
absolvovani skoleni, webinarl a vzajemnych
setkani a sdileni priklad( dobré praxe tohle
zvladne! A v neposledni fadé podpora. K celé
reformé vznikla fada velmi kvalitnich u¢ebnic,
metodickych materidlll i pracovnich listd, v pod-
staté takova , kucharka“.

Z mnoha rdznych jinych instituci a partnerd,
ktefi Skolam pomahaiji, bych chtél zminit
Narodni pedagogicky institut a jeho projekt
SYPO, na jehoz spolufinancovani se podili EU

a ktery nabizi vSem skolam uceleny systém
profesni podpory uditell i feditell, a jsem velmi
rad, Ze nékteré nase skoly této pomoci jiz nyni
vyuzivaji. Také se velmi téSim na to, az se ICT
koordinatofi nasich Skol budou moci Zivé potka-
vat, sdilet, inspirovat.

Na zavér bych chtél dodat, Zze dlouha Iéta jsme
v souvislosti se Skolstvim vnimali jako kli¢ova
slova znalosti a védomosti. V posledni dobé se
k témto dvéma pfidava treti, podle mého nazoru
neméné dllezité slovo — dovednosti. A o téch
digitalnich tohle vSe je a jsem presvédcen, ze
nase Skoly tuto reformu Uspésné zvladnou!

- Jan Horkel -



B Roman Kunst
PAPIROVY
REKORDMAN

ouzlu papirovych modell propadl jiz
KpFed necelym pulstoletim. Tehdy byl

zackem druhé tridy na zakladni Skole.
V té dobé ani netusil, Ze cely Zivot z(stane
vérny modellim z papiru i $kole. Jmenuje se

Roman Kunst a u¢i matematiku na Fakultni
zakladni Skole V Remizku na Barrandové.

Pan ucitel se dokonce diky své modelarské
vasni dostal do Ceské knihy rekordd. Je jedinym
autorem, ktery postavil a vlastni nejvic papiro-
vych modell Prazského hradu. Celkem se jedna
o Ctyfi papirové modely — jeden z nich existuje
pouze v jediném provedeni, Roman Kunst je
jedinym majitelem tohoto tfirozmeérného unikatu.
Roman Kunst byl po dlouhou fadu let vérnym
Ctenarem Casopisu ABC. Papirové modely,
které zde vychazely jako pfiloha, uchvatily
tohoto barrandovského pedagoga natolik, ze

se stal i jakymsi dvornim modelarem slavného
autora slepovacich vystfihovanek Richarda

Zpravodaj PATAK
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Vyskovského. Nez se model dostal do tisku,
stavél testovaci verze on. Nejmensi model,
ktery sestavoval, byla autiC¢ka miniboxy a nej-
vétsi Prazsky hrad. To v§e za pomoci lepidla
Herkules. Vitrina s modely na chodbé skoly je
vétsinou stfedem pozornosti Zakd nejrliznéj-
Siho véku. Exponaty se samozrfejmé béhem
roku obmeénuji. Nékteré modely jsou vystaveny
v Muzeu papirovych modell v Polici nad Metuiji.
Ucitel Roman Kunst se lisi od vSeobecné vzi-
tého prototypu matematikare. A znacny podil na
tom ma prave jeho celozivotni papirovy koniCek.
Také ten mu pomohl zachovat si v naro¢né uci-
telské profesi velmi cenné vlastnosti: trpélivost,
peclivost a hlavné dusi vynalézavého kluka.

- PB -
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SPLNENA PRAN
DO SKOLNICH LAVIC

www.praha5.cz/splnena-prani-do-skolnich-lavic %
pranidolavic@prahab.cz
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